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体育与健康课程思想性的实践偏差与纠正路径
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【摘　要】：体育新课标明确提出增强课程思想性的要求，运用文献资料法、逻辑分析法结合案例分析，在

阐释体育与健康课程思想性内涵、特征及价值的基础上，对其实践偏差与纠正路径进行了研究。体育与

健康课程落实思想性是助力培养担当民族复兴大任的时代新人的重要方式、助推落实教育事业立德树

人根本任务的有力抓手、赋能体育与健康课程实现全面育人价值的创新载体。体育与健康课程思想性

在目标、内容、实施、评价等实践环节分别存在重个体本位轻社会本位、重体育学科轻学科融合、重口头

说教轻实践体验、重主观臆定轻客观评判等偏差。研究提出思想性偏差的纠正路径，包括调适课程目标

取向，体现社会本位与个体本位整全设计；拓展课程内容载体，融合体育与跨学科知识形成主题教学；丰

富课程浸润方式，开展语言教化与具身认知协同实施；健全课程评价手段，实行非正式评价与正式评价

结合运用。
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《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》

（以下简称“体育新课标”）明确提出：“全面落实习

近平新时代中国特色社会主义思想，将社会主义先

进文化、革命文化、中华优秀传统文化、国家安全、生

命安全与健康等重大主题教育有机融入课程，增强

课程思想性。”［1］体育新课标2025年日常修订版再

次强调“关注体育与社会主义先进文化、革命文化、

中华优秀传统文化等方面的有机融合”［2］，强化了增

强课程思想性这一任务要求。课程思想性关系到为

谁培养人、培养什么样的人和怎样培养人的根本问

题，为新时代体育与健康课程育人提供了根本遵循。

然而自体育新课标颁布实施以来，各级各类体育新

课标理论培训以及实践研讨，多扎堆于运动项目大

单元教学、结构化运动技能学练、跨学科主题学习等

焦点议题，对思想性这一育人根本问题缺乏关注和

解读，造成体育教师对课程思想性存在误解，出现将

其片面地理解为意识形态教育或不知其为何物的窘

境，甚至某些体育教师出现非此即彼的两元对立教

学思维，导致体育与健康课程思想性教学滑向重此

轻彼的偏差误区。国外无体育与健康课程思想性专

门概念，相关教育注重通过运动培养学生社会秩序

感、责任意识、尊重精神等价值观，与我国体育与健

康课程思想性话语体系有所不同。面向新课标提出

增强思想性的要求、课程实践偏差和理论研究薄弱

的现实，阐释体育与健康课程思想性内涵及特征，分

析其价值意蕴、实践偏差并提出纠正路径，对帮助体

育教师精准理解、有效增强思想性，发挥体育与健康

课程培根铸魂、启智增慧功能，助力培养德智体美劳

全面发展的时代新人具有重要意义。

1　体育与健康课程思想性的内涵及特征

正确理解体育与健康课程思想性的内涵与识别

其特征，是增强课程思想性以及避免步入偏差误区
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的前提。梳理与分析有关思想性的教育论述、文本

界定、学界研究等文献，厘清体育与健康课程思想性

的内涵并识别其特征。

1.1　体育与健康课程思想性的内涵

教育学视域下思想性的历史渊源悠久，关涉思

想性的见解，古今中外不乏经典教育论述。国外古

希腊时期，柏拉图就提出“美德即知识”［3］，认为知

识是使人具备美德品质的必要条件；现代教育学

之父赫尔巴特提出“我不承认有任何无教育的教

学”［4］，主张教学应在人的情感层面施加影响。在

我国，早在唐朝时期韩愈就提出“师者，所以传道授

业解惑也”［5］，主张教师教育职责首在传授道德观

念；当代教育改革学奠基人叶圣陶认为“有没有单

纯的空无依傍的体育？似乎没有，德育总跟智育或

者体育结合在一起”［6］，指出在智育、体育中进行德

育是教育的题中之义。东西方教育语境中的思想性

特指对人的道德、情感方面的教化属性，到了当代被

列为国家一项重要教育原则，《教育大辞典》中其内

涵介绍为“体现教学本身所固有的社会主义政治方

向、道德精神；培养学生的辩证唯物主义世界观”［7］。

由此观之，国家意志下规范的教育活动中的思想性

已经不再局限于指向对人的道德、情感向度的教育

属性，还包纳对人的政治意识、辩证唯物世界观的教

育属性。随着课程改革进程中新课标提出增强课程

思想性的要求，学者对课程思想性的内涵进行了阐

释，“课程思想性是课程育人导向的价值属性，强调

课程活动对学生政治立场、世界观及道德观念产生

的客观影响，是课程的立场和根本问题，即人的发

展方向问题”［8］，并对其内涵体系进行了系统性构

建，包括思想意义的教育属性（指向学科思想、学科

观念、学科伦理等教育），历史文化的教育属性（指向

文化认同、文化自信、文化自强等教育）、价值道德的

教育属性（指向政治立场、意识形态、道德规范等教

育）。这一内涵体系较为完整，思想性不仅指向对人

的道德、情感、意识形态等方面的教育，还涉及学科

教学对人的学科思维方式、观念、伦理的教育，如物

理学科中的科学精神教育、语文学科中的人文情怀

教育、历史学科中的唯物史观教育等。

基于梳理教育论述、文本界定、学界研究有关思

想性内涵的认识，结合体育与健康课程对学生独有

的身心发展功能，体育与健康课程思想性可以这样

理解，即体育与健康课程以基本运动技能、体能、健

康教育、专项运动技能、跨学科主题学习等教学内容

为载体，通过发挥课程教学活动的育体、育技、育心、

育德功能，呈现其在思想意义、历史文化、价值道德

方面的教育属性。首先，体育与健康课程中思想意

义向度的教育属性通过体育学科特有的身体健康

观、生命安全观教育等体现出来，如通过讲授体育锻

炼与循环系统的关系帮助学生树立健康第一观、身

体养护观；其次，历史文化向度的教育属性通过中

华民族传统体育文化认同感、传统体育文化自信自

强观教育等体现出来，如在足球教学中渗透蹴鞠文

化引导学生强化民族传统体育文化认同、建立文化

自信自强信念；最后，价值道德向度的教育属性主

要指向以社会主义核心价值观为主要内容的政治立

场、社会意识和道德规范教育，如在耐久跑教材中设

置爱国主义教育的跨学科主题学习，帮助学生陶冶

爱国情怀、建立国防意识以及发展团结协作的精神

品质，这是践行社会主义核心价值观教育的过程，也

是体现思想性的过程。

更好地理解体育与健康课程思想性内涵，需要

进一步厘清3个逻辑关系。第一，体育与健康课程

思想性三要素之间的逻辑关系。就体育与健康课程

思想意义、历史文化、价值道德3个要素的具体内容

而言，三者呈现并列关系，如通过武术教学可以开展

健康观念教育，也可以开展文化自信教育，还可以开

展道德规范教育。从上述3个维度把握体育与健康

课程的思想性，并非对体育与健康课程固有功能的

复杂化，也非增加体育与健康课程额外的育人负担，

因为体育与健康课程本身就具备政治观、文化观与

世界观等多元教育功能，实现这些教育功能是体育

与健康课程的应有之义。第二，体育与健康课程思

想性与核心素养要素中体育品德间的逻辑关系。体

育与健康课程思想性与核心素养中运动能力、健康

行为、体育品德3个要素中体育品德的关联最为密

切，体育品德要素又分为体育精神（勇敢顽强等）、体

育道德（尊重对手等）、体育品格（文明礼貌等）3项

内容，这些教学内容可以呈现出课程的思想性，但是

不能呈现出思想意义、历史文化向度的思想性，可以

理解为体育与健康课程思想性的内涵超出体育品德

的内容范畴。第三，体育与健康课程思想性与体育

课程思政之间的逻辑关系。体育课程思政是将思想



《体育学研究》2026 年（第 40 卷）第 3 期

·106·

政治教育的理论知识、价值理念以及精神追求等融

入体育课程当中，包括政治认同、家国情怀、文化素

养、法治意识、道德修养等内涵要素，更加突出政治

属性的教育。毫无疑问，体育课程思政是思想性在

课程实践中的一种具体手段。

1.2　体育与健康课程思想性的特征

一是身体练习特征。不同于一般文化课中知识

主要通过教师的语言传授和学生的头脑记忆、判断、

分析、思辨等方式获得，体育与健康课程知识的获得

是以运动技能、体能、健康教育等教学内容为载体，

以身体练习为主要手段来完成。通过身体练习获得

知识是体育与健康课程区别于其他文化课程的根本

特征，思想性教育的过程亦不例外，身体练习是彰显

体育与健康课程思想性的基础。譬如，耐久跑课堂

中，发展学生坚韧不拔的意志品质教育，需要体育教

师设置较大强度的运动负荷，在学生身体练习中产

生疲劳、酸痛生理反应后，引导其不怕苦、不怕累，正

确面对这些不适方可能达到坚韧意志这一思想性教

育目标。身体练习特征要求体育教师深度挖掘技能

学练、体能锻炼、体育比赛等实践学习活动中的思想

性元素，建立学、练、赛是开展思想性教育最直接、最

根本的手段，摒除空洞说教、强硬灌输的思维禁锢，

打造有难度、有对抗、有活力的课堂，让学生跑起来、

跳起来、练起来，在身体活动中开展思想性教育。

二是直观显现特征。思想性教育的过程是人的

内在思想意识、价值观念、道德品质的发展变化过

程，在以脑力活动为主的文化课教学中不易被直接

观察到，但在体育与健康课程中通过学练活动得以

直观呈现。学生在体育学习过程中，大脑处于兴奋

状态，思维活动极为活跃，内在的情感、态度、价值观

伴随身体运动，通过表情、语言以及与同伴的互动等

自然表露出来。例如，篮球教学中的比赛环节，学生

不但要考虑运用什么技术、何种战术战胜对手，比赛

过程中还要时刻遵守比赛规则、冷静应对不利局势、

协防策应队友进攻，学生这些非技战术层面的表现

过程实质上是规则意识、胜负观念、协作精神等思想

性元素的浸润过程，并能通过在场上是否犯规、脸上

表情、同伴协作等直观表现出来。直观显现特征要

求体育教师实时观察学生在运动中的表现，敏锐捕

捉其开展思想性教育的瞬间及时进行教育，如对比

赛落后时带动同伴拼搏到底的学生给予赞扬，并将

坚韧、协作等优秀表现行为作为评价思想性教学目

标是否有效达成的直接证据。

三是社会情境特征。杜威的“教育即社会”经

典主张，倡导教育要培养适应社会生活的人，体育与

健康课程中有大量的合作练习、游戏、比赛等群体性

的学练活动，为培养适应社会生活的人创造了得天

独厚的学科教育优势。体育课堂是一个特殊的小型

社会，学生往往要根据游戏、比赛任务的需要而担任

某种角色，或是参与者、组织者，或是啦啦队员、后勤

服务人员，无论扮演何种角色，都要按照既定的运动

规则和体育道德标准进行正当的体育行为，犹如在

现实社会中，根据一定的社会需要充当某种角色承

担某种职责，并按照法律法规和道德准则调节自己

的社会行为。这个学习环境具有强烈的社会情境意

味，学生的团队精神、规则意识、责任观念在这种社

会情境中得以发展，体育与健康课程思想性在这种

特殊的社会情境中得以生成。社会情境特征要求体

育教师把体育活动看作特定的社会模拟场域，充分

利用游戏、比赛给学生提供扮演不同角色的机会，来

培养学生的规则意识、担当精神、纪律观念，从而彰

显出课程思想性。

四是高阶思维发展特征。美国当代著名心理学

家、教育家布鲁姆在教育目标分类中，将认知过程从

低到高分为记忆、理解、应用、分析、评价、创造这6

个层次，其中分析、评价、创造等属于高阶思维，应对

变动不居的世界和日益激烈的社会竞争，发展学生

高阶思维是教育的题中之义。高级思维是学习者在

知识、能力、情感等方面表现出较高水平的逻辑思维

品质，蕴含着批判性思维、价值性判断、系统性观念、

创造性精神等思维元素，与课程思想性的内涵相契

合，在体育与健康课程活动中发展学生高阶思维的

教育过程体现出思想性。在体育运动项目教学中除

了要记忆动作方法、理解动作要领等教学活动之外，

还有大量的规则理解、战术运用和团队价值观认同

等教学活动，引导学生分析、评价这些活动中的学习

任务，可以发展理性精神、价值判断以及创新意识等

高阶思维。例如，篮球教学中实战比赛胜负决出之

后，组织学生讨论团队协作与个人表现的平衡，判断

胜负取决于团体主义还是个人英雄主义，可以帮助

学生发展辩证性分析问题的思维，或者形成对集体

主义价值观的认同。
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2　体育与健康课程思想性的价值意蕴

课程思想性体现了课程对人的培养方向的规

定，“人的培养要综合考虑社会诉求、教育要求、课

程需求等要素”［9］，因而从宏观层面新时代实现民

族使命的诉求、中观层面落实教育任务的要求、微观

层面践行课程目标的需求三阶向度，把握体育与健

康课程思想性的价值意蕴。

2.1　助力培养担当民族复兴大任时代新人的重要

方式

党的二十大报告旗帜鲜明地提出：“着力培养

担当民族复兴大任的时代新人。”［10］时代新人是全

面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗

目标，以及全面推进中华民族伟大复兴的战略基石。

贯彻党的二十大精神，各个学科新课程标准包括体

育与健康新课程标准均明确提出：“全面落实有理

想、有本领、有担当的时代新人培养要求。”［1］其中，

“有理想的时代新人”关涉具有爱国主义信仰、社会

主义信念、中华民族伟大复兴信心等政治立场与价

值追求。“有本领的时代新人”关涉具备服务于中

国式现代化建设的健康体魄、健全人格、健康观念等

健康素养。“有担当的时代新人”关涉具有主动参

与国家建设、敢于担当社会使命、勇于履行集体责任

等人生态度。

由于课程思想性是课程对人的政治意识、价值

观念、文化观念、道德精神等发展属性的总和，其内

涵要素与时代新人的素养内容具有内在一致性，因

而，体育与健康课程增强思想性，无疑是助力实现培

养担当民族复兴大任时代新人这一顶层设计的重要

方式，具体的内在逻辑如下。首先，体育与健康课程

深入开展社会主义先进文化教育、中华民族传统文

化教育、国家安全教育，能够厚植青少年爱国主义、

社会主义、民族主义等理想信念，有助于培养有理想

的时代新人。其次，体育与健康课程开展生命安全

与健康教育，提升青少年生命质量和促进青少年身

心健康，为实现中华民族伟大复兴培育体格强健与

人格健全的现代化公民，有助于培养有本领的时代

新人。最后，体育与健康课程挖掘红色文化中的大

无畏革命精神、中华民族传统文化中的公勇诚毅精

神等，有助于塑造青少年在学习、生活以及未来工作

中勇于挑战、敢于担责、服务社会等优良品格，有助

于培养有担当的时代新人。

2.2　助推落实教育事业立德树人根本任务的有力

抓手

党的二十大报告还强调：“落实立德树人根本

任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人。”［10］坚持立德树人是中国特色社会主义

教育新道路上的根本任务，是关系到党的事业是否

后继有人的根本问题。习近平总书记早在2018年

全国教育大会上的讲话中就明确指示：“要把立德

树人融入学科体系、教学体系、教材体系。”［11］贯彻

习近平总书记教育讲话精神，新一轮课程标准制定

包括体育新课标的制定将课程指导思想明确定位为

“落实立德树人根本任务”［1］，尤其是当前课程活动

中立德树人工作还存在口号式、形式化落实的形势

下，增强课程思想性是推动立德树人教育根本任务

落地的有力抓手。课程思想性是对人的发展方向的

根本规定，是基于课程立场对“培养什么样的人”这

一核心育人任务的具体回应。质言之，要通过课程

培养具有正确、积极、向上的政治意识、价值观念、道

德品质的人。新时代我国教育的根本任务是立德树

人，立德树人是要“坚持德育为先，通过积极正向的

政治教育、价值观教育、道德教育来引导人、感化人、

激励人”［12］，这又与思想性包含的政治意识、价值观

念、道德品质教育属性等内涵要义相一致。因此，增

强体育与健康课程思想性是推动落实立德树人根本

任务的有效抓手。体育与健康课程中，在促进学生

体魄强健与传授运动技能的基础上，注重学生精神

与人格的培育不可偏颇，要深度挖掘教学内容中的

政治意识、价值观念、道德品质等思想性元素并加以

实践，实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统

一，从而推动立德树人根本任务这一顶层设计通过

课程这一具体抓手落到实处。

2.3　赋能体育与健康课程实现全面育人价值的创

新载体

2016年，《中国学生发展核心素养》发布，将人

的全面发展落脚于通过发展学生核心素养来实现。

体育与健康课程核心素养包括运动能力、健康行为、

体育品德3个要素，核心素养代表了课程的育人价

值取向，即体育与健康课程要培养有运动能力、健康

行为、体育品德的人。人的全面发展不仅有赖于各

门课程发挥独特的教育价值，也需要单门课程深挖

全面育人价值，以课程思想性引领核心素养培育，有
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助于丰富核心素养体系，从而赋能体育与健康课程

彰显更为全面的育人价值。运动能力、健康行为、

体育品德培育构成了体育与健康课程思想性教育

的整体框架，体育品德包括“体育精神、体育品质、

体育道德”，这些内容属于思想性教育范畴，依托技

能、体能、健康教育教学等自然得以呈现，但课程思

想性教育不能局限于仅仅通过发展学生的体育品德

维度的3项内容来实现。此外，运动能力包括“体能

状况、运动认知与技术运用、体育展示或比赛”［1］，

健康行为包括“体育锻炼意识与习惯、健康知识与

技能的掌握和运用、情绪调控、环境适应”［1］，此两

核心素养维度同样蕴含着丰富的育人价值。比如，

运动技术中运动物质、制度、精神文化知识教学蕴含

文化认同教育，健康行为中养成锻炼、饮食和卫生习

惯知识教学蕴含健康观念教育。体育教师开展教学

活动时，有关运动能力、健康行为素养的培育如若循

规蹈矩地停留在体能练习、动作认知与技术运用等

层面，而忽视目标背后的思想性教育价值，容易出现

“课程指向知识与技能学习，课程全面育人价值不明

显”［13］问题。“教育必须克服去价值的局限性，去价

值的教育抛弃了伦理道德追求，成为处置人的机械

过程”［14］，因而，以课程思想性为引领，挖掘开展运

动能力、健康行为教学蕴含的更为丰富的思想性内

容元素，有助于赋能体育与健康课程实现更为全面

的育人价值。

3　体育与健康课程思想性的实践偏差

课程思想性通过课程目标、内容、实施、评价等

核心环节得以彰显，通过观摩中小学体育课堂、分析

教学案例以及访谈基层体育教师发现，同运动技能、

体能、健康教育等教学相比，思想性教育较难把握，

加之体育教师非此即彼的两元对立教学思维惯习束

缚，体育与健康课程思想性在核心教学环节易陷入

重此轻彼的偏差误区。

3.1　思想性目标取向重个体本位轻社会本位

课程思想性反映了课程对人的发展方向的价值

取向，“教育价值取向要统筹兼顾个体本位和社会

本位”［15］，就是教育既要实现人的发展、又要通过培

养人促进社会的发展，从而体现出价值取向价值理

性和工具理性的统一。课程思想性的内涵同样指向

个体本位与社会本位两个维度，前者指向对人的价

值观念、道德准则、人生态度等个体本位价值取向的

教育属性，后者指向对人的政治意识、国家立场、社

会认同等社会本位价值取向的教育属性。当前，体

育与健康课程教学活动的目标设计之中，思想性设

计存在的突出问题表征为个体本位价值取向有余、

社会本位价值取向不足。譬如，分析2025年第十届

中小学体育与健康教学展示研讨活动课76份教案

中的教学目标发现，87%的教学目标只出现坚韧、拼

搏、勇敢、合作、胜负观等字眼，而诸如爱国主义、文

化认同、国家安全等字眼缺失，这反映出社会本位价

值取向的目标设计有所忽视。以某一等奖教学案例

“足球脚背正面踢球与组合技术运用”为例，目标设

计如下。运动能力目标：知道脚背正面踢球的动作

要点和练习方法；做到支撑脚站位、踢球部位、踢球

点准确，踢球前随；健康行为目标：养成运动前热身

与运动后放松的良好习惯，在游戏活动与体能练习

中注意情绪调控；体育品德目标：在5V5比赛中团

结协作、挑战自我，形成正确的胜负观念。当前，在

核心素养导向的教学目标设计话语下，思想性教育

成分往往体现在体育品德目标设计之中，该案例目

标亦不例外，其思想性通过体育品德目标中的“团

结协作、挑战自我、形成正确的胜负观念”等要点反

映出来，这些要点属于个体本位价值取向的思想性，

该目标中社会本位价值取向的思想性缺失。优质课

中的思想性的教学目标设置尚且如此，家常课中更

是难以做到兼顾个体本位与社会本位。该目标维度

中如果增设“了解蹴鞠文化，坚定中华民族优秀传

统体育文化认同与自信”，则能体现出社会本位价

值取向的思想性目标设计成分。虽然课时教学目标

并无硬性规定必须体现出社会本位价值取向的思想

性目标成分，但此类教学目标设计俨然成为常态，这

与新课标增强课程思想性的要求不相匹配。

3.2　思想性内容载体重体育学科轻学科融合

柏拉图言“知识即观念、知识即真理、知识即信

念”［16］，知识是人类在长期社会实践过程中积累形

成的生产和生活的智慧结晶，蕴含着丰富的思想意

识、价值规范、文化认同等思想性元素，可以说知识

是体现思想性的载体。体育与健康课程以运动技

能、体能、健康教育等有关知识为载体开展教育活

动，思想性必然要以相关知识为载体呈现出来。当

前，在我国“学科中心课程观”导向的分科教学生态
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下，体育与健康课程教学内容彰显思想性有其学科

特点，即主要通过提炼运动技能、体能、健康教育等

知识蕴含的意志品质、价值观念、道德精神等育人元

素得以呈现。譬如，在障碍跑教材中设计“四渡赤

水”教学情境开展国家安全观和爱国主义教育，介

绍民族民间传统项目教材中运动项目起源文化开展

文化认同和文化自信教育等。“学科中心课程观”

导向的体育与健康课程教学，有助于学生建构系统

的运动知识体系，但是分科教学有其学科壁垒森严、

知识分化割裂的固有弊端，在一定程度上窄化了课

程思想性的载体来源，导致思想性载体局限于体育

学科的运动技能等教学内容。由此带来的后果是，

“孤立的、干瘪的、没有生命色彩的教学内容造成学

科教学育人价值贫乏化”［17］。《〈体育与健康〉教学

改革指导纲要（试行）》明确要求：“注重学科融合，

鼓励适当在体育教学中开展情境式跨学科主题教育

教学活动，促进综合育人目标的实现。”［18］体育学科

与其他学科融合，发挥体育学科综合育人价值是新

时代体育教学的必然要求。以“学科融合课程观”

审视体育与健康课程内容思想性的载体，其拘泥于

学科本位思维，融合其他学科内容并提炼这些学科

内容背后的思想性元素明显薄弱。增强体育与健康

课程思想性，亟须打破学科本位教学思维的桎梏，融

合其他学科内容以丰富思想性载体来源元素。比

如，将国家安全教育融入耐久跑教学，增强学生国家

安全观念；再如，将课外调查小区消防安全隐患融

入“致敬消防战士”跨学科主题学习，开展生命安全

观念和社会责任教育等等。这些举措将是突破学科

界限，拓展体育与健康课程内容思想性载体的重要

思路。

3.3　思想性实施过程重口头说教轻实践体悟  

思想性在以合适的预设目标、内容载体出场之

后，帮助学生内化于心、外化于行，最终达成知行合

一，其落实方式是关键。当前，“说教课”［19］是我国

几种典型的体育与健康课堂形态之一，“说教式”教

学范式用于运动技术、健康知识教学时效益较大，而

思想性作为一种“形而上”的有关思想观念、文化认

同、价值道德的教育，“说教式”教学范式固然有一

定效果，但面对思想性内涵的逐渐丰富和青少年价

值观取向的日趋多元，这种“上纲上线地被教育”方

式已经不能满足思想性浸润的需要。当前，体育教

学实践中存在的“情感、态度与价值观培育重说教

轻实践、知行两张皮”［20］典型问题，反映出思想性教

育的口头说教居多、实践浸润薄弱，重说教轻实践教

学无法帮助学生获得深度的情感认知，不利于其价

值观的发展。例如，篮球教学中发展学生团队协作

精神是经典的教学目标，实现该目标教师惯常采用

“篮球是团队运动项目，个人英雄主义不可取，胜利

建立在团队协作基础之上”诸如此类的说教言辞，

这种方式以听觉形式传递给学生，学生仅仅是被动

地听到教师强调团结协作的意义，但并非通过亲身

实战比赛获得对团结协作精神的深刻认同，而学生

只有在比赛决出胜负后，体会赢在传球配合、输在单

打独斗，才会加深对团结协作精神的深刻认同。对

此，杜威曾将知识分为“间接经验”与“直接经验”，

“间接经验”获得方式是将书本知识传递给学生，便

于快速帮助学生建立知识结构，但是缺少实践活动

体悟，不利于意义构建。“直接经验”则通过亲身实

践获得，有助于帮助学生获得深刻而持久的知识体

验、情感发展，进而影响其价值观的构建。思想性

以“直接经验”（实践）而非“间接经验”（说教）形态

传递给学生，更容易深入学生头脑并形成深刻而持

久的价值认同。体育与健康课程落实思想性，必须

激活课程的实践性特征，让学生在技术学习、团队游

戏、实战比赛中具身体悟，从而形成政治意识、价值

观念、道德品质的深度发展。

3.4　思想性评价方式重主观臆定轻客观评判

课程思想性落实的成效关系到体育与健康课程

能否切实在推动中华民族伟大复兴、落实立德树人

根本任务、推动人的全面发展等向度体现育人价值。

评价其落实成效、避免流于形式化教学，以评价为指

挥棒倒逼与引领其教学实践凸显重要性。思想性的

内涵较为丰富，加之其各个要素具有内隐性特征难

以被量化，其评价过程复杂、操作费时费力，往往成

为教学活动中的“阿喀琉斯之踵”，具体表现为，体

育教师凭借个人教学经验、喜好评价，主观性、随意

性评价成分大，客观性、依标化评价成分少等评价现

象司空见惯。例如，“体育老师根据学生课堂表现、

学习态度、考勤等表现，采用撰写鉴定、评语等定性

的主观评价方法”［21］成为课堂的主要评价方式，并

且对这些思想性目标的评价惯用一段通用的热情洋

溢的肯定式评语应付了事，文字记录的背后对判定
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学生通过体育与健康课程学习是否真正发展了社会

主义核心价值观、建立了深沉的民族文化自信、形成

了强烈的爱国情怀等缺乏掌握。甚至，有关思想性

目标达成效果的评价也仅仅停留在教学案例中，成

为教学设计中有，而教学实施中无的“摆设”。造成

上述教学评价行为的根源与对思想性的评价缺乏客

观的评价内容或者指标作为依据不无相关，以体育

品德为代表的思想性目标评价为例，纵观当前的体

育教学实践中其培育效果基本没有得到针对性评

价，随着课程改革的持续深化，尽管体育新课标确立

了体育品德三维结构体系，但是由于这些指标仅仅

是偏宏观、具有普遍意义的模糊性指导意见，新课标

又没有提供明确的、可操作的评价工具、标准甚至权

重赋值，相当部分的体育教师对体育品德的客观评

价未能有效付诸教学行动。对体育品德目标的评价

尚且如此，对内涵更为丰富、操作更加复杂的思想性

教育达成程度的评价更容易陷入形式主义的泥淖。

4　体育与健康课程思想性实践偏差的纠正路径

纠正体育与健康课程思想性的实践偏差，需要

破除二元对立的教学思维禁锢，以整全性思维出发，

调适目标维度、拓展内容载体、丰富浸润方式、健全

评价体系，从而真正增强体育与健康课程思想性。

4.1　调适思想性目标取向，体现社会本位与个体本

位整全设计 

教育是国家主导的面向人的教育活动，“教育

活动中课程目标的制定要统筹兼顾国家（或社会）利

益和个人发展需要”［22］，因此，针对体育与健康课程

实施活动中思想性目标设计重视个体本位，而对社

会本位关注不足的问题，课程需要调适思想性目标

成分的设计，适度补全缺失的社会本位目标，实现课

程思想性社会本位与个体本位取向的整全设计，教

学实践操作层面的具体路径如下。首先，明确区分

思想性在社会本位和个体本位两个向度的要素，社

会本位向度的要素包括民族认同感、国家安全观、政

治立场意识等要点，个体本位向度的要素包括团结、

协作、自信等要点，避免将两者混为一谈或者此有彼

无。其次，采用针对性的教学目标设计范式体现出

社会本位与个体本位的思想性目标。以“足球运球

突破防守技术”教学为例，体现思想性教育的目标

可以设计进核心素养“体育品德”维度之中。具体

如下，目标1：在学习足球突破技术多人学练和小组

比赛中发展团体协作精神；目标2：在了解蹴鞠流变

历史中强化对中华民族传统文化的认同和自信。上

述“目标1”指向对学生个体品德向度的培育，“目标

2”指向对学生传统文化认同和自信的教育，因而上

述目标中的思想成分兼有社会本位与个体本位成

分，思想性目标得以整全。思想性目标预设注重整

全设计的同时，还要避免矫枉过正以及注重学段差

异。一是过于强调思想性目标的社会本位如政治立

场的培育，而忽视个体本位如道德修养的形塑，容易

滑向“将道德教育与社会制度和社会政治力量联系

在一起形成道德教育的政治化”［23］误区。二是不同

学段学生有差异，思想性目标尤其是社会本位目标

设计要根据不同学段学生心理发展特征、认知水平

有所侧重。具体而言，小学阶段侧重 情感认同 和 基

础规则意识 的建立，让学生对国家、社会建立好感和

归属感；初中阶段学生思维能力增强，侧重从情感

认同向理性认知过渡，帮助学生理解社会主义核心

价值观，初步形成正确的世界观、人生观和价值观；

高中阶段学生抽象思维能力快速发展，思想性目标

可以侧重提升政治素养。

4.2　拓展思想性内容载体，融合体育与跨学科知识

形成主题教学

怀特海阐释统整课程对完整的人教育意义时

呼吁：“学科知识间致命的孤立状态扼杀了课程

的活力，教育只有一个主题，那就是丰富多彩的生

活。”［24］生活具有整体性特征，学科知识也应该以整

体样态出现，学科知识之间的孤立导致学科教学内

容与学生生活经验分裂，进而限制学科对完整的人

的教育价值。建立学科知识联系，让学生在生活实

践和教学内容之间产生关联，走向学科教学内容融

合道路是当代课程变革趋势。对此，体育与健康课

程有必要跨越学科界限融入其他学科知识，拓展思

想性的内容载体，形成主题教学。以新课标提出的

社会主义先进文化、中华优秀传统文化、国家安全

等“三个文化两个安全”思想性元素教育为例，其教

学主题的设置可以采取如下思路。社会主义先进文

化思想性元素的教学主题：在各种形式的“走”的教

学中融入交通规则，形成“交通指挥家”主题，引导

学生养成交通规则、涵养法治意识的社会主义核心

价值观；革命文化思想性元素的教学主题：在障碍
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跑融入长征历史、革命人物英雄事迹，形成“重走长

征路”主题，加强学生爱党、爱国教育；中华优秀传

统文化思想性元素的教学主题：在障碍跑教学中融

入民俗活动如“踏月”民俗知识，形成“中秋踏月”主

题，加强学生民族文化认同与自信；国家安全思想

性元素的教学主题：在耐久跑教学中设置了解边境

冲突原因、绘制边境平面图、紧急救治伤员等学习内

容，形成“保家卫国”主题，引导学生建立国家安全

意识与观念；生命安全与健康思想性元素的教学主

题：将呼吸性传染道疾病病理、科学防控知识融入

体育健康知识学习，形成“科学抗击疫情，呵护你我

生命”主题，引导学生形成爱护生命与主动健康意

识。需要注意的是，加强学科知识融合是拓展课程

思想性内容载体的重要方式，但是不同学科教学内

容不能为了融合而融合，体现学科的思想性才是根

本目的。

4.3　丰富思想性浸润方式，开展语言教化与具身认

知协同实施 

课程落实思想性是将学科教学内容转化为学科

育人价值的过程，教学方式决定转化效果。就教学

方法论视角而言，思想性浸润除了采用语言教化之

外，具身认知是实现这一目的的重要方式。体育与

健康课程以身体动作学练为主要手段，与语文、数

学、外语等以逻辑思维学练为主要手段的课程有根

本区别。“具身认知强调人的认知根植于身体，知

识的理解、技能的获得、价值观的形塑是身体和世

界互动的结果。”［25］因此，以身体为基础通过具身认

知达成思想性浸润具有学理正当性和实践可操作

性，“在复杂的体育教学情境中，学生通过身体与运

动环境的主动感知，达到情感与价值观的收获，而不

是单纯学练技术”［26］。具身认知对德育具有独特价

值，“具身体验有助于增强学生的集体荣誉感、正义

感、责任感与奉献感，提升学生的民主意识、法治意

识、诚信意识以及敬业精神，促使学生更深刻地理解

社会主义核心价值观，将社会主义核心价值观内化

于心”［20］。因而，体育与健康课程要更好地落实思

想性就需要开展语言教化与具身认知的协同实施。

一方面，教师要敏锐捕捉教学时机，通过语言及时

引导学生建立价值认知，如学生挑战练习复杂动作

失败后教师鼓励其重振自信心，帮助学生发展不放

弃、坚持到底的坚韧品格；另一方面，体育课堂中教

师要引导学生尽情参与、体悟，与同伴、教师展开对

话，拒绝在游戏、比赛中肤浅式体验，向假探究、假合

作、假自主学习说不，允许学生在安全条件得到保障

下进行身体对抗、面对规则有失公允时有权利公开

质疑、团队配合失误错失翻盘良机能够流露出沮丧

心态，让学生真正体会如何与他人进行公平竞争，如

何与同伴进行协同合作，如何遵守规则、相互尊重，

在真实的课堂学习活动中形成价值认同。体育与健

康课程是一门特别强调身体参与的实践课程，但是

实践性的体现绝不限于跑跑跳跳、玩玩游戏、打个比

赛层面，让学生真真正正成为运动环境中的人，打通

身体与运动环境之间的真实链接，让拼搏精神、规则

意识、价值认同等思想性教育自然生成。为了更好

地通过具身认知开展思想性教育，可以在课堂中采

用虚拟现实技术复刻教学场景，如用VR（虚拟现实）

技术重现20世纪80年代中国女排五连冠历程，让学

生沉浸式体验中国女排队员的爱国主义精神。考虑

到不同学段学生的认知差异，思想性浸润方式还应

有所区别。小学阶段可在游戏活动中潜移默化地进

行价值引导，减少思想教育的生硬灌输；中学阶段

可在游戏、比赛、技能学练活动中进行价值引导与言

语教化。

4.4　健全思想性评价手段，实行非正式评价与正式

评价结合运用  

评价学生学习效果与发展程度是各国体育课程

标准实施的核心问题，当前体育与健康课程实施中

出现的对思想性落实评价不好操作、不易监控、不好

记录等难题，根源在于体育教师缺失有效的评价方

法而难以实践。健全思想性评价手段，通过非正式

评价与正式评价结合使用是解决此问题的重要路

径。“非正式评价指在体育课堂中运用非标准化工

具收集学生信息的评价方法”［27］，包括确定学生的

理解程度、运用量表对比学生表现、目测学生运动成

绩等基于表现的评价。非正式评价注重在课堂上实

时收集学生信息，帮助教师改进教师教学与学生学

习，具体可以采用“通过对体育运动日志、作画、写

作进行打分”［28］等，如对学生提交的“体育锻炼能为

健康带来何种益处”进行打分，分析提交的写作作

品中学生能否认识到健康的重要性以及终身运动给

健康带来益处，以此判断学生是否树立正确的健康

价值观。“正式评价是用确定的标准对选定的结果
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进行标准化测量的评价方法，通过正式的测量工具

对测评学生并获取数据，通过统计方法对数据进行

处理并划分等级”［27］，具体可以采用“等级量表、量

规、考试、测验、项目作业以及档案袋评价”［28］等评

价工具进行评价。美国基于课程标准的学生素养评

价较成熟，其开发指向体育素养评价的《体育教育

评估标准：K-12 基于国家标准和年段学业成就的学

生表现评价（第三版）》可以为依据标准评价思想性

教育效果提供借鉴。该评价工具在微观层面即面向

学生学习层面设计了涵盖“发展（Developing）、胜任

（Competent）、精通（Proficient）”［29］3个层级评价等级

量表，对学生的认知、能力、健康、价值观等发展水平

进行评价，这对解决重主观性评价、轻客观性评价问

题，避免随意性、形式化评价提供了重要思路。以

“在运动环境中表现出对他人的尊重”为例，评价等

级及内容为发展水平（如表现出排他行为）、胜任水

平（如表现出同理心）、精通水平（如表现出同理心并

作出榜样），评价方法是可以让学生根据自我表现自

评属于哪一级，撰写理由并提出改进行为的措施，这

种评价方法能较好地体现出思想性评价的客观性。

“对学生情感、态度、价值观的教育要做到内化于心、

外化于行”［30］，课程思想性教育不是空洞说教，不仅

是关于政治立场、思想意识、价值观念等向度的知识

记忆，更要做到让学生在学习情境和日常生活中展

现出观念澄清和行为表现。因此，无论是非正式评

价还是正式评价，在为思想性教育效果的客观性诊

断提供有力支持的同时，还要注重发挥两种评价方

式的激励、发展功能，帮助学生知行合一。

5　结语

增强课程思想性是国家事权，对思想性意义认

识不足容易衍生落实意识淡漠、内涵认知不足容易

导致教学活动偏差。解决体育与健康课程中思想性

目标取向重个体轻社会、内容载体重学科轻融合、组

织实施重说教轻实践、教学评价重主观轻客观等问

题，有必要通过调适目标取向以体现社会本位与个

体本位整全，拓展内容载体以深化体育与其他学科

知识融合，丰富浸润方式以推动语言教化与具身认

知协同，健全评价体系以实现非正式评价与正式评

价结合。需要注意的是，课程思想性的内涵较为丰

富并且具有内隐性特征，能否通过量化方式开展评

价是后续研究待深入探讨的话题。
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Practical Deviation and Correction Path of Ideological Nature in Physical 
Education and Health Curriculum

DONG Peng1，WANG Jian2

（1.P.E. and Humanities Dept.，Nanjing Sports Univ.，Nanjing 210014，China；2. Public Education Basic Education，Suzhou 
Industrial Park Institute of Service Outsourcing，Suzhou 215000，China）

Abstract： The new curriculum standard of physical education puts forward requirements to enhance the ideological content 
of the curriculum. By using the methods of literature review and logical analysis combined with case analysis，this paper 
explains the connotation，characteristics，and value of the ideological content of the physical education and health curriculum，

and studies its practical deviations and correction paths. The implementation of ideological content in the physical education 
and health curriculum is an important way to help cultivate new era individuals who are responsible for the rejuvenation of 
the nation，a powerful means to promote the implementation of the fundamental task of education to foster virtue and cultivate 
talents，and an innovative carrier to enable the physical education and health curriculum to activate the comprehensive 
education value. There are deviations in the practice of the ideological content of the physical education and health 
curriculum in terms of goals，content，implementation，and evaluation，such as emphasizing individual-centeredness over 
social-centeredness，emphasizing the discipline of physical education over interdisciplinary integration，emphasizing verbal 
preaching over practical experience，and emphasizing subjective determination over objective evaluation. This study proposes 
correction paths for the deviations in ideological content，including adjusting the course goal to reflect the holistic design of 
social-centeredness and individual-centeredness；applying thematic teaching by expanding the content carriers to integrate 
physical education with interdisciplinary knowledge；enriching the immersion experiences in class to carry out the coordinated 
implementation of language education and embodied cognition；and improving the course evaluation by combining both 
informal evaluation and formal evaluation.
Key words： Physical Education and Health Curriculum Standards（2022）；ideological content；new generation；fostering 
virtue through education；all-around education；core competencies


