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城市群众体育赛事培育新型公共文化空间的生成逻辑与路径 

——以“苏超”为例

沈潇湘， 戈修国

（广州应用科技学院 体育科技学院，广东 广州 526072）

【摘　要】：创新拓展新型公共文化空间是推动城市高质量发展的重要内容，也是满足人民群众日益增长

的精神文化需求的重要举措。城市群众体育赛事作为一种特殊的社会文化现象，是培育新型公共文化

空间的理想载体。研究以江苏省城市足球联赛（下文简称“苏超”）为单案例研究对象，以人文地理学理

论和方法—目的链理论为基础，采用混合研究方法，探究城市群众体育赛事驱动新型公共文化空间的

内在逻辑与现实路径，为借助群众体育赛事推动新型公共体育文化空间建设提供理论启迪与现实参考。

研究发现，城市群众体育赛事能够建构满足兴趣爱好的生活空间、弥合情感距离的社交空间、唤醒集体

记忆的情感空间与增进地方认同的价值空间，实现对传统公共文化空间的重构，并驱动新型公共文化空

间的生成。利用城市群众体育赛事培育壮大新型公共文化空间，应聚焦强化多元协同、锚定群众需求、

坚持空间正义、强化互动参与等重点路径。
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公共文化服务体系建设是一项保障人民群众基

本文化权益的重要民心工程，是改善民生的重要内

容和加快文化强国建设的重要任务。从党的十九大

报告提出“完善公共文化服务体系”，到党的二十大

报告强调“健全现代公共文化服务体系”，再到党的

二十届三中全会通过的《中共中央关于进一步全面

深化改革、推进中国式现代化的决定》明确提出“优

化文化服务和文化产品供给机制”，国家话语的变

化昭示着我国公共文化服务体系正朝向高质量发展

迈进。作为公共文化服务体系的重要组成部分，新

型公共文化空间是我国公共文化服务体系迈向高质

量发展的重要标志。这一新型空间是一个融合现代

设计理念、数智科技手段和人文关怀，满足人民群众

多样化精神文化需求，集学习、休闲、交流、展示、消

费等功能于一体的综合性文化场所［1］，具有技术新、

形态新、服务新等特点［2］，即注重采用数字化、智能

化技术创新文化展示与传播模式，突破了传统公共

文化设施的物理边界，让文化融入日常生活；通过

融合与嵌入文化服务、创意生产、休闲消费、社会交

往等多重功能，打破了传统公共文化空间的功能边

界，构建起开放多元、体验丰富、服务优质的文化空

间新形态［3］；更关注以“人”为中心的参与和体验，

通过融入文化元素、文化符号，将空间打造成展示当

地深厚人文内涵的载体，成为主客共享的新空间。

自2021年《关于推动公共文化服务高质量发展的意

见》明确提出“创新拓展城乡公共文化空间”以来，

各地纷纷加快了新型公共文化空间建设的探索，各

种新型公共文化空间不断涌现。2025年8月，中共

中央、国务院印发《关于推动城市高质量发展的意

见》，将创新拓展新型公共文化空间列为促进城市

文化繁荣发展、推动城市高质量发展的重要内容，对

城市新型公共文化空间建设提出新要求。
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然而，受相关政策不完善、保障机制不健全等因

素影响，目前我国新型公共文化空间建设、运营、服

务等环节还存在未能充分发挥社会力量优势、服务

业态和内容比较单一等问题。在城市更新进程加快

的新时代背景下，需要依托有效的载体继续深化新

型公共文化空间建设。城市群众体育赛事作为一种

特殊的社会文化活动，与文化、教育、科技等社会子

系统相互联系、相互作用，为新型公共文化空间的培

育提供了理想载体。以大型城市群众体育赛事为契

机加快培育新型公共文化空间，助推公共文化服务

品质升级，是一项具有重要现实意义的理论课题。

当前，学界对于群众体育赛事与公共文化空间的探

讨已经积累了较为丰富的成果，在新型公共文化空

间培育方面也取得了一定进展，一些学者对群众体

育赛事促进公共文化空间培育进行了前瞻性的探

索。既有研究多是从“镜像论”或“建构论”视角，聚

焦乡村群众体育赛事，分析其如何通过多方协同、社

会联结及空间功能延展等，实现传统公共文化空间

再生产［4-6］。这些研究成果多是植根于“乡土中国”

的特定情境，由此引出了一个亟待回应的学术追问：

在由“陌生人”构成的城市社会网络中，如何营造具

有开放性、包容性的新型公共文化空间，从而促进各

类人群在此空间中和谐共处？这正是现有研究图景

中亟待完善的地方。鉴于此，研究选择现象级城市

群众体育赛事——江苏省城市足球联赛（下文简称

“苏超”）为案例，基于人文地理学理论和方法—目

的链理论，结合城市社会结构，深入剖析城市群众体

育赛事何以驱动新型公共文化空间生成的内在逻辑

与行动路径。研究旨在为理解现代城市社会中新型

公共文化空间建设提供新的解释路径，以期为我国

其他城市依托群众体育赛事促进新型公共体育文化

空间建设提供理论启迪与现实参考。

1　研究设计

1.1　理论分析框架

城市群众体育赛事培育新型公共文化空间，本

质上是一个以赛事为中介、以空间为载体、以意义生

产为核心的“人—地”关系的建构过程，即研究“人”

在参与城市群众体育赛事的过程中，如何通过与城

市公共空间的持续互动重塑空间的文化意义。因

此，研究根植于人文地理学构建理论分析框架，引入

方法—目的链理论，对城市群众体育赛事赋能新型

公共文化空间的生成逻辑展开解释。由此，研究构

建了一个适用于解释城市新型公共文化空间生成的

“群众体育赛事赋能整合模型”（Mass Sports Event 

Empowerment Model，MSEEM）。

首先，运用空间“三位一体”分析框架对新型公

共文化空间进行结构性分析；其次，引入地方理论，

通过分析行为主体的空间实践探讨空间意义的生

成；最后，将意义生成的3个层级纳入空间意义建构

路径，以个体的空间实践为分析主线、以意义的生成

过程为核心内容，形成最终的分析框架（图1）。在

MSEEM模型中，空间生产理论能够解释城市群众

体育赛事如何将城市公共空间组织和重构为可感

知、可参与的公共文化空间实践场域，方法—目的

链理论能够解释个体如何在感知空间属性和体验的

过程中转化为深层价值认同，地方理论则能够进一

步解释在持续的空间实践中，个体的深层价值认同

如何沉淀为稳定的地方意义和公共文化属性。该模

型展示了一条由空间属性通向空间意义生成的逻辑

链条，其中左侧是城市群众体育赛事培育新型公共

文化空间的基本内容，构成了空间意义生成的属性

基础；右侧则呈现了空间属性在个体的空间实践中

如何被感知、体验和内化，最终生成新型公共文化空

间。MSEEM模型能够突破单一理论的局限性，可

系统阐释群众体育赛事何以赋能新型公共文化空间

生成的内在机理，即城市公共空间如何经由赛事主

办方的空间组织与意义嵌入、参与者的感知与空间

实践、空间意义的生成与沉淀，驱动传统城市公共空

间向新型公共文化空间的转化。由此，城市群众体

育赛事培育新型公共文化空间的生成逻辑，可以理

解成一个由赛事触发、参与者实践和共享意义沉淀

而成的、动态的社会文化过程。

1.2　案例选择与研究主题

研究遵循案例研究的方法论，基于理论构建与

实践探索层面所具有的高度典型性和代表性，选择

“苏超”作为单案例研究的对象。案例的选择主要

基于以下考虑：首先，特殊的社会实践属性。“苏超”

是近年来国内社会影响力最大的城市群众体育赛事

之一，它不仅仅是一场比赛，也是建设新型公共文化

空间的一次创新尝试。通过政府引导、市场运作和

社会参与，让赛场成为全民共享的新型公共文化空
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间，进而重新定义了城市公共文化空间的价值和使

用方式，使得该项赛事成为观察城市群众体育赛事

中新型公共文化空间“生成”的“现实实验室”。其

次，成熟的空间整合机制。“苏超”以足球联赛为载

体，融合体育惠民、文化服务、创意生产、休闲消费、

社会交往等多重功能，从而实现了体育赛事与公共

文化空间建设的有机融合，突破了传统公共文化空

间的功能边界。同时，“苏超”通过数字传播矩阵和

社交媒体互动等方式，进一步拓展了公共文化空间

的边界。这种空间整合机制，为理解群众体育赛事

如何培育新型公共文化空间提供了宝贵的案例。此

外，高度的可观察性。首届“苏超”为期7个月，覆盖

江苏13个设区市，共举办了85场比赛。经过长时间

的探索和不断完善，赛事组织管理、空间运营、数字

传播、群众参与和互动等环节形成了完整的行动链

条，赛事监测数据、媒体报道、调研报告、群众体验等

资料很容易获取，从而使得研究可以在“看得见的

现实”的背后，发现城市群众体育赛事培育新型公

共文化空间的关键机制与路径。

研究以前文构建的理论分析框架为指导，深入

探讨在“苏超”热闹的表象下，城市居民在参与体育

赛事的过程中如何通过感知与体验对公共空间进行

重新定义，以及这种重新定义如何推动城市新型公

共文化空间的生成。将“苏超”视为城市空间中超

越体育比赛的“社会实验”，从宏观、中观与微观三

个层面剖析群众体育赛事赋能的内在逻辑及其路

径。宏观层面，关注城市空间中群众体育赛事功能

的转型，重点解释城市群众体育赛事如何从功能性

场所向情感性空间的跃迁；中观层面，聚焦城市群

众体育赛事的组织与空间运营，分析“苏超”如何通

过融合与嵌入多元功能，将一个普通的足球场转化

为集文化体验、社交、娱乐、直播、集市于一体的复合

生态系统，关注数智技术赋能在空间生产中的“扩

圈”作用；微观层面，立足“苏超”的实践经验，探索

针对性的路径，使城市群众体育赛事在培育新型公

共文化空间方面的作用得到更好发挥，并以此为抓

手加快城市新型公共文化空间建设。

1.3　研究方法

1.3.1　网络民族志法

研究者以“潜伏”的方式，扎根于苏州、泰州、南

京、连云港、常州5个城市的12个核心球迷微信群 /

QQ群，以“参与体验者”的身份对网络体育社群在

此空间内的体育行为进行2个月的观察，记录体育

参与者的日常互动、情感表达及话题演变，以内部视

角对社会文化意义和体育行为进行真实、准确地再

现，重点关注体育参与者对“苏超”赛事空间体验的

认知与建构，为研究提供翔实的第一手资料。

1.3.2　深度访谈法

2025年5月，选取“苏超”联赛第三轮比赛期间

到现场或线上观赛的观众为访谈对象，并将其界定

图1　群众体育赛事赋能整合理论模型

Fig.1　Theoretical model of empowerment and integration of mass sports events
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为赛事空间中的文化消费者。运用软式阶梯法进行

深度访谈，采用“属性—结果—价值”的顺序逐步

引导深入，逐渐挖掘受访者感知背后深层次的动机

和价值诉求。具体访谈内容如下：（1）在观看“苏超”

比赛的过程中，您最关注的是哪些因素？（2）为什么

会关注这些因素？（3）对这些因素的关注，对您的情

绪状态、心理感受或日常生活带来了哪些影响或变

化？（4）您如何看待这些影响或变化对您的重要性？

给您带来了哪些积极的感受或意义？该问题依据价

值列表（List of Value，简称LOV）［7］给予必要提示，

该量表共9项变量，代表了9种最常见的消费者行为

价值观，分别为自尊、安全、与他人的融洽关系、成就

感、自我实现、归属感、受人尊重、开心和享受生活、

兴奋。

以球队为依据进行区域分层抽样，根据便利原

则在镇江和南京两地开展实地访谈，涉及镇江队、宿

迁队、南京队和无锡队四支队伍的文化消费者。采

用软式阶梯法［8］，以直接诱导的方式进行，采用一

系列连续提问的方式，让受访者开放且不受限制地

表达自身看法，样本规模建议控制在20至25人，以

“主题饱和”［9］作为判定样本容量的标准，当访谈到

第24位访谈者时，新的属性、结果和价值不再出现，

可以认为已经达到饱和状态。最终完成正式访谈

24份，其中，核心球迷组织负责人5名、普通观众19

名，年龄在21～48岁，访谈时长20～40 min。由3

位编码员进行编码，采用ZJ-01和NJ-01分别表示在

镇江和南京两地访谈时编号为1的文化消费者。采

用ROST CM6对访谈文本做高频词统计，再将其归

类到相应的价值层次。

1.3.3　内容分析法

通过对访谈文本的编码与主题分析，对文化

消费者的认知与体验进行综合归纳，以寻求个体

对空间感知结构的深入理解。第一，结合高频词

分析与聚类结果，对个体的空间感知要素进行归

纳与概念化处理，按照“属性（Attribute）—结果

（Consequence）—价值（Value）”的层级完成要素归类

（表1）。第二，在归类结果的基础上，根据属性、结

果与价值各层次要素之间的逻辑关联，统计不同层

级因素间的直接与间接连接次数［10］，构建文化消费

者参与的A-C-V关联矩阵（代表属性A、结果C和价

值V的聚合连接）。其中，若受访者在邻近语句中或

同一个问题的回答语句中出现相邻层级的要素内容

表述，则视为两要素之间发生了一次直接连接；若

由于其他原因而产生了关联，视为一次间接连接［7］。

第三，根据要素关联矩阵的数量、顺序信息构建层级

价值图，揭示个体空间感知的层次结构关系。

采用编码员间信度、专家判别内容效度检验内

容分析的信效度［11］。研究共有3名编码员，采用如

下公式计算编码信度：R=（n×平均相互一致系数）/

｛1+（n-1）×平均相互一致系数｝，其中相互一致系

数通过2M/（Ni +Nj）加以衡量。在上述公式中，R代

表整体编码信度，n代表编码员数量，M代表两名编

码员判断结果完全一致的数目，Ni和Nj分别代表第

i位、第 j位编码员所同意的数目。结果显示，3名编

码员的相互一致系数分别为0.89、0.87和0.90，计算

可知编码信度为0.96，说明具有较高的内部一致性。

在效度检验方面，邀请社会体育、体育管理研究领域

的6位专家进行审阅评判，采用李克特五点评分尺

度，结果发现各要素的均值较高，方差较小，表明专

家对以上22项要素的认可度较高，可以认为该22项

要素能够反映文化消费者参与群众体育赛事空间的

内心价值。

2　城市群众体育赛事驱动新型公共文化空间生成

的逻辑

2.1　新型公共文化空间的空间属性、消费结果与

价值

群众体育赛事本身就是社会文化的重要表现形

式，其所营造的实体空间、虚拟空间等多重空间，将

体育竞技转化为全民共享的新型公共文化空间，使

城市公共文化空间得到了拓展。在这一空间中，普

通观众作为文化消费者，基于对群众体育赛事实体

空间中“属性”的具身感知，经过社交互动、情感传

递与身心变化等“感知结果”体验，最终实现乐趣与

享受、改善精神文化生活等“深层价值”的诉求。因

而，运用方法—目的链理论，能够阐释新型公共文

化空间意义的生成逻辑。基于对“苏超”观众的深

度访谈及内容分析，整理出观众对群众体育赛事中

新型公共文化空间感知的属性、结果和价值（表1）。

统计结果显示，24位受访者在“苏超”联赛中的

空间感知可以提炼为22个要素，其中，属性类目8

个，结果类目8个，价值类目6个，共提及535次。“苏
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超”文化消费者所关注的空间属性元素共8个，按提

及频次由高到低分别是文化展演、消费群体、时间与

地点、数字传播、仪式互动、球员群体、配套服务、场

地设施，既涵盖物质层面的空间特征，也涉及非物质

层面的体验与感知，这些多维的空间属性内容构成

了文化消费者对新型公共文化空间的感知结构。就

提及频次而言，文化消费者对赛事空间的文化展演

有着极为敏锐的感知，说明城市群众体育赛事场域

空间所蕴含的文化内涵以及它们与当地传统文化基

因的共鸣，能使文化消费者超越赛事本身，在空间中

产生更加丰富、细腻的感知。就文化消费者感知到

的结果而言，提及频率较高的是文化符号、兴趣爱

好、沉浸式体验，与现有研究中参与型体育消费者的

行为目的相同［12］，也与定期参与体育赛事有利于满

足人们的兴趣爱好［13］、情绪共鸣［14］、休闲娱乐及社

会交往需求［15-16］等研究结论相呼应。就文化消费者

寻求的价值而言，主要集中在6个方面，其中提及频

次最高的是乐趣与享受、城市荣誉。在地方体育赛

事促进城市发展的研究中也有类似发现，地方体育

赛事以城市公共场域为核心空间将集体情感转化为

城市精神景观［17］，能实现情绪共鸣的叙事唤醒、城

市荣誉的叙事重构和文化标签的叙事创意［18］，强化

城市文化认同与赛事精神空间的生产。

2.2　群众体育赛事中新型公共文化空间的生成

为了直观地呈现文化消费者在参与群众体育赛

事过程中的空间感知、结果与价值之间的逻辑联系，

根据要素间直接连接次数的截取值通常在3～5之

间，应结合研究实际选择合适的截取值（cutoff）［10］，

设定截取值为3，据此绘制层级价值图，将空间感知

中不同要素的连接关系转化为层级价值，并根据连

接线的粗细表示不同层级之间的联结强度，联结次

数低于3的要素不纳入图中。如图1所示，“苏超”

文化消费者的决策层级价值图主要由以下路径组

成：时间与地点—兴趣爱好—乐趣与享受 /归属感、

表1　方法—目的链要素编码表

Tab.1　Keywords and Categories in the Means-end Chain

阶层 要素 频次 / 次 描述

属性（A）

A1场地设施 7 专业球场、改造升级、配套设施

A2时间与地点 23 时间、周末、晚上、下午、体育公园、奥体中心、体育场

A3球员群体 13 草根、业余、各行各业、学生、教师、外卖员、专业球员

A4消费群体 26 球迷、爱好者、邻居、朋友、同学

A5文化展演 57 队徽、队旗、队服、吉祥物、彩旗横幅、方言口号、历史文化

A6仪式互动 15 赛前升国旗、呐喊、歌唱、人浪、隔空喊话

A7数字传播 19 短视频、表情包、漫画 /海报、社交媒体、话题互动、接力造梗

A8配套服务 9 周边美食、地方小吃、本地市集、停车、门票、景点

结果（C）

C1兴趣爱好 41 热爱、喜欢、兴趣、爱好

C2沉浸式体验 41 体验、参与、围观、呐喊声、欢呼声、热搜、网上互动

C3人际交往 6 熟人、陌生人、结识新朋友、氛围、交流、友谊

C4地方特色 22 江苏、本地、地方、特有、独特

C5烟火气 14 熟悉、民间、身边、烟火气、亲切

C6休闲放松 8 轻松自在、压力、放松身心、解压、轻松、休闲、娱乐

C7情感体验 14 热闹、心情、激动、开心、兴奋、愉快

C8文化符号 71 文化、散装、内斗、活力展示、欣赏、感受、整装

价值（V）

V1乐趣与享受 42 享受、乐趣、激情、狂欢、满足

V2城市荣誉 33 不服输、追随、荣誉感、支持、

V3身份唤醒 25 记忆、共鸣、回忆、深厚、身份意识

V4归属感 19 属于、我们、归属、共同、集体感、融入、同城

V5地方认同 16 本土、家乡、认同感、凝聚、共同体、大家庭、一家亲

V6文化自信 14 自嘲、自豪、底气、认可、认同、荣光
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文化展演—文化符号—城市荣誉 /身份唤醒与地方

认同、仪式互动—沉浸式体验—地方认同与文化自

信，据此可以归纳出群众体育赛事中新型公共文化

空间的生成逻辑。

2.2.1　满足兴趣爱好的生活空间

传统观点认为，公共文化空间作为普通群众参

与文化生活的重要场所，是具体可见的物理场所，是

文化精神活动的表象。在基于实体空间的文化消费

中，空间中的文化建构只是消费载体，并非主要的消

费对象。随着后现代消费社会的演进，空间作为消

费工具的功能被极大增强，推动着体育消费形态从

“空间中的消费”转向“空间的消费”［19］，即从“空间

中的消费物品”转变为“对空间本身的消费”，人们

对消费的追求超越了简单的功能满足，更加关注乐

趣与享受需求的满足。在此过程中，社会人群集聚

的方式从地域邻近向兴趣契合转变，“人—物”之间

逐渐突破时空限制，基于趣缘的生活空间由此形成。

研究同样发现，文化消费者在特定时间与地点

（A2）这一情境属性下，最易生成与兴趣爱好（C1）相

关的体验结果，该路径在样本中共被提及23次；进

一步分析其价值指向发现，该体验结果主要汇聚于

乐趣与享受（V1）这一价值维度。这一结果表明，文

化消费者在足球赛事这一物理空间中对时间与地点

情境的感知，首先触发的是基于兴趣偏好的参与动

机，并最终汇聚到以乐趣和享受为核心的价值追求。

由此，城市群众体育赛事将人们的日常生活空间纳

入了文化空间之中，使得传统的城市公共空间场所

转变为基于共同兴趣爱好结成的“趣缘共同体”的

共同生活空间。这里的生活空间，并不是一般意义

上的休闲消遣场所，而是在一定的社会结构与权力

关系约束下，以共同兴趣、心理感受共鸣与文化意义

再生产为基础的精神文化生活空间。以“苏超”为

例，该项赛事由江苏省体育局与各设区市政府联合

主办，各设区市体育局、省足协、省体育产业集团共

同承办，采用政府主导与市场运作相结合的模式，形

成了有利于维护权力合法性的空间表征。空间中的

比赛、仪式等属性无不渗透着权力阶层的意识形态，

体现了空间生产中的权力与资本分配。如政府通过

制定基本规则、保障场地硬件和优化环境，将赛事纳

入城市治理与城市形象的生产。同时，将足球主题

互动体验、非遗展销、文创市集、文旅消费等内容有

机整合，形成了多元业态融合的新场景新模式，为消

费者创造了全新的跨界体验。在竞赛规则和赛场管

理的规范下，消费者被纳入了严格的秩序之中，形成

了米歇尔·福柯所说的“被规训的身体”［20］。由此可

见，城市群众体育赛事所构建的生活空间，不仅体现

为满足兴趣爱好、休闲放松等的功能性结果，还表现

为一种由权力和规则所共同塑造的生活组织方式，

它把原本碎片化的文化消费活动纳入了意识形态的

权力话语系统中，成为按照赛程组织的生活安排。

与广场舞等自发性活动不同，城市群众体育赛事正

是通过以权力和竞技秩序为核心的各种制度，将来

自不同地区、拥有不同文化背景的群众汇聚于同一

空间，并通过赛事竞技、仪式庆祝等活动吸引外地游

客参与其中，使“兴趣”被嵌入更强的秩序结构和身

体实践之中。

2.2.2　弥合情感距离的社交空间

在现代城市“陌生人社会”里，多数人处于一种
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图2　城市新型公共文化空间的价值阶层图

Fig.2　Value hierarchy of new urban public cultural spaces
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“原子化”的生活状态，造成了城市居民人际联结纽

带的丧失，人与人之间的关系显示出陌生化的特征。

特别是近年来，城市空间的垂直压缩、外来人口的大

量涌入等，带来了城市的原子化、异质化，无形中拉

大了人们之间的情感距离，人际关系这种原本很亲

近的东西却变得越来越远。城市群众体育赛事具有

齐美尔所言的“建设性力量和社会整合纽带”［21］的

作用，通过赛事活动、文化展演与仪式活动，在城市

空间中生成了一种没有完全物理边界的新型公共文

化空间，以共同兴趣、情感体验为联结基础，将原本

陌生的城市人汇聚于同一文化场域之中，促进并保

持人们在交往中的连接，形成了一个弥合城市居民

情感距离、修复人际关系的社交空间。

研究发现，城市群众体育赛事作为一种特殊的

公共文化活动，让来自不同地区、拥有不同文化背景

的运动员、教练员、裁判员等汇聚于同一城市，并通

过文化展演（A5）、仪式互动（A6）及数字传播（A7）

等活动吸引广大观众、市民、游客等参与其中，在现

场参与、在线观赛、话题互动与媒介化参与的沉浸式

体验（C2）中，最终汇聚到以归属感（V4）为核心的价

值追求。公共文化空间的物质属性与群众体育赛事

的社会属性结合，提供了城市人认识与了解彼此的

机会，由此强化了空间的社会功能，使公共文化空

间超越了单纯的物质载体，呈现出以共享体验为基

础、促进社会交往与情感联结的场所意义。在场的

文化消费者（A4）因共同的兴趣爱好（C1）和人际交

往（C3），暂时脱离了原有的人际关系网络，寻找到

属于自己的社交空间（V4）并建立起新的人际关系；

不在场的文化消费者在网络直播平台、短视频平台

及微信、微博等社交平台参与话题互动（A7），基于

沉浸式体验（C2）促进了彼此间的社交互动，从而将

松散的社会关系凝聚起来，构建属于自己的归属感

（V4），公共文化空间成为促进社会互动、生成关系

联结的重要社交场域。在这一过程中，城市社会的

“原子化个体”在“秩序”中形成了弱连接，并通过参

与与互动、情感共鸣与意义共享的持续积累，促使

原先松散的弱连接逐渐转变为坚固持久的强连接。

这种社交关系是典型的“被组织的交往”，如身份分

层（运动员、裁判员、观众、志愿者等）、交往范围限定

（看台分区、球迷群体分层）以及传播策略的制度设

计等，使空间呈现出鲜明的权力关系。正因为清晰

的组织权威与规则约束，城市群众体育赛事所塑造

的社交空间比音乐节、广场舞具有更高的制度化程

度，它在弥合“城市陌生人”情感距离的同时，也在

以胜负对抗为核心的竞赛逻辑中生产边界、阵营与

秩序。

2.2.3　唤醒集体记忆的情感空间

传统公共文化空间不是常见的物质生产或交换

场所，而是在人在满足了生存等基础需要后，自主、

能动地提升自身精神需求的空间场所，因而这类场

所在时空的性质、需求上都是单一的［22］。与传统公

共文化空间“孤岛”的时空特点不同，依托群众体育

赛事形成的新型公共文化空间是一个同时嵌入实体

文化空间与网络虚拟文化空间的复合空间，突破了

时空分布上的封闭、单一。作为一种特殊的文化现

象，城市群众体育赛事承载着城市文化和历史记忆，

能够通过特殊的价值寻求路径，使公共文化空间从

满足人们精神文化需求的物理空间转化为唤醒集体

记忆的情感空间，实现集体记忆的唤醒与维系。

城市群众体育赛事作为城市物理空间的产物，

以人为核心要素，构建起了“物—人”（物质性）、

“事—人”（象征性）和“物—事—人”（功能性）三

种记忆场所。赛事的仪式化组织与符号编码活动

（A5），如海报口号、方言助威、玩梗、非遗展演等，将

消费者带入了曾经熟悉（C5）的过去，以及具有地方

特色（C4）和独特体验的文化氛围（C8）当中，使他们

进入了如维克多·特纳所言的特定“阈限”［23］，这种

包含集体记忆的情感空间为消费者带来了身份唤醒

（V3）的价值，成为“确认我是谁、我从何处而来”的

地方。可见，城市群众体育赛事为消费者开辟了一

条“整合—在场—归属”的集体记忆唤醒路径［24］，

在赛事搭建的记忆场所中，消费者以具身实践感知

自我与城市的关联，实现了对“我们”与“他们”边

界的认知重构，完成集体身份确认。以“苏超”为

例，十三个地级市虽同属一省，但各地都有独特的文

化符号，在赛场上被具象化为“楚汉德比”“机场德

比”“淮扬菜争冠”等地域符号，当徐州球迷高举“刘

邦故里”的旗帜，宿迁球迷自诩“项羽后裔”时，暗含

着文化记忆理论的核心逻辑——人们通过将自己

归入特定群体（城市）来获得尊严，而地域符号则成

为唤醒集体记忆的重要载体，从而将传统公共文化

空间转换成了维系集体记忆的情感空间。群众体育
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赛事所塑造的情感空间具有明显的批判性内涵，一

方面能够促使消费者生成真实而深厚的共同体验，

另一方面这种共同体验也在规则、仪式与媒介叙事

中被持续塑形，体现出公共文化空间中“情感动员”

的组织性与生产性。如观众通过呐喊、合唱、人浪等

身体表达进入“阈限”状态，运动员通过对抗、拼抢、

冲刺等身体表达把抽象的城市精神、城市品格转化

为可见的身体戏剧等，这也凸显了体育赛事作为高

强度的身体展演活动的独特性，它以竞争性和对抗

性强化了城市居民之间的社会联结与情感交流，最

终在表征空间层面把赛场体验转化为集体记忆，实

现了身份唤醒与共同记忆的再生产。

2.2.4　增进地方认同的价值空间

无论何种载体、何种形式的公共文化产品，其内

核或实质都是某种价值理念，这些价值理念往往透

过物质形式潜移默化地传递给人们，影响着人们的

行为［25］。同样，在传统公共文化空间重构与新型公

共文化空间生成的过程中，价值空间是根本和基础。

习近平总书记多次强调，核心价值观是决定文化性

质和方向的最深层次要素［26］，文化自信作为核心价

值观自信的依托［27］，是中国特色社会主义的价值观

引领。城市群众体育赛事带来的城市荣誉感，能够

激发人们的文化自豪感与归属感，增进对城市文化

的认同，进而坚定文化自信，使传统公共文化空间转

化为培育和践行社会主义核心价值观的价值空间。

城市群众体育赛事作为一种特殊的文化传播载

体，以赛事为载体搭建起了多元主体共享的公共文

化空间，为地域文化的交流互鉴提供了纽带。一方

面，通过比赛现场的文化展演（A5）、赛事直播及比

赛前后的新闻报道、专题报道、短视频等渠道（A7），

构建沉浸式体验场域（C2），使地方特色文化元素通

过队徽、队旗、队服、吉祥物、彩旗横幅、方言口号等

得到立体呈现，既通过赛事实现了地方文化的展示，

让文化消费者深刻地“见自己”（V3），又通过“他者

之镜”增进了地方认同（V5），树立起文化自信。另

一方面，赛事为消费者搭建了一个“见天地”的跨文

化对话场域，使他们既能感受到家乡文化的独特魅

力（C4），亦能领略到他乡文化的“别样美”，拉近了

不同消费者与地域文化之间的距离，使他们在比较

与欣赏中自觉和不自觉地寻找“一体”的文化根源，

逐渐融合为一个文化自信共同体（V6），进一步筑牢

了地域文化凝聚力的根基。由此，传统公共文化空

间从城市居民文化生活的重要场所，转化为增进地

方认同、坚定文化自信的价值空间。这本质上是以

群众体育赛事为媒介的公共文化价值空间的重构

过程，呼应了段义孚关于“地方的主要功能在于促

使人们产生归属感和依恋感”的观点［28］。江苏拥有

丰富多元的地方文化，各城市的文化特色鲜明，共同

汇聚成江苏璀璨的文化星河。“苏超”将江苏十三

个地级市的城市文化差异转化为极具张力的文化

符号，如徐州队的硬朗球风被称为“大汉遗风”，苏

州队的细腻配合被形容为“园林里的绣花功夫”，这

些基于地方历史的文化解构，实则是对文化共生关

系的认同，让参与者通过“苏超”读懂了江苏文化的

多元性，增强了对地域文化的自信心。调查显示，

69.3%的受访者认为赛事增强了自己对本土文化的

认同感和自豪感［29］。这说明，城市群众体育赛事是

增进地方认同的重要载体，能够通过强化文化自信，

巩固城市居民主流意识形态自信的思想基础，进而

构建起增进地方认同的价值空间。这一价值空间由

权力主体与资本主体在“空间的表征”层面建构运

行框架，并在“空间的实践”中借助被规训与被动员

的身体实践持续巩固其象征权威，最终在“表征的

空间”层面沉淀为地方认同。这也正是群众体育赛

事区别于广场舞、音乐节等活动的关键，后者更多依

靠日常协商与自组织，而赛事空间则依靠制度化竞

争、组织权威与资本嵌入，形成了更强的结构性、仪

式性与权力象征。

3　城市群众体育赛事培育新型公共文化空间的

路径

在城市更新背景下，国家层面正在不断完善新

型公共文化空间建设的顶层设计，各地也在国家政

策指引下积极探索新型公共文化空间建设的具体方

案。结合“苏超”的经验，借助城市群众体育赛事培

育新型公共文化空间，应聚焦强化多元协同、坚持空

间正义、锚定群众需求、强化互动参与等重点路径，

促进城市群众体育赛事稳定持续发展，培育新型公

共文化空间。

3.1　强化多元协同，加快培育新型公共文化空间

蕴含于“苏超”中的共建共治共享理念、高效协

同的治理模式，对于充分调动各方面资源和力量、推



《体育学研究》2026 年（第 40 卷）第 3 期

·44·

动新型公共文化空间的培育具有借鉴意义。在借助

城市群众体育赛事培育新型公共文化空间的过程

中，要突破传统单一依赖政府投入的模式，构建“政

府引导、市场运作、社会参与”的多元协同运营机

制，促进不同主体在资源供给、功能互补与效能提升

上相互支撑，加快培育新型公共文化空间。

第一，合理定位政府角色和公权力介入边界。

依托城市群众体育赛事培育新型公共文化空间的终

极目的在于公共文化供给的“正义”，即让文化发展

成果更公平、更优质地惠及广大群众，而治理过程本

身也体现了过程的“正义”。各地在开展群众体育

赛事时应坚持共建共治原则，有效整合政府、市场及

社会资源推动赛事开展，并加大对新型公共文化空

间的培育。“共建”强调多元主体基于各自优势的

资源投入与能力协作，“共治”是共建的深化，其核

心是建立制度化协商框架与权责分配框架，其关键

是合理界定政府角色和公权力介入边界，厘清与其

他主体间的关系。因此，要推动政府角色从“赛事

主导者”向“政策引导者、资源协调者、运行监督者”

转变，在赛事举办中仅做必要保障，如做好顶层设

计、制定赛事标准、提供场地保障与政策支持、加强

秩序维护与公共资源整合等。同时，搭建多主体参

与的平台和渠道，出台“权责清单”厘清各方责任，

通过过程的“正义”达到新型公共文化空间培育的

目的“正义”。

第二，建立透明的社会力量遴选与合作机制。

新型公共文化空间并非简单的功能叠加，而是突破

了传统公共文化空间的物理与功能边界，在赛场、社

区、商区等公共区域进行文化内容的灵活嵌合和有

机组配，其生成过程具有跨主体、跨部门协同与多元

资源整合等特征，单纯依靠政府力量难以有效支撑

赛事及新型公共文化空间实现可持续发展，需要通

过健全市场化合作机制引入社会力量。各地政府应

建立透明的社会力量遴选与合作机制，通过规范化

程序积极引导专业市场主体参与新型公共文化空间

培育。一方面，引入专业赛事运营机构负责赛事组

织、商业化开发、内容制作与宣传推广，通过对赛事

资源进行专业化整合与价值最大化开发，持续提升

赛事质量与服务效能，但要设立公益底线防止过度

商业化。另一方面，引导文旅企业、文创公司深度

参与新型公共文化空间的建设，如策划非遗展演展

示与城市文化 IP（Intellectual Property，知识产权）活

动、打造沉浸式文化体验场景、开发赛事主题文创产

品等，将赛事资源转化为可持续的文化内容供给。

3.2　锚定群众需求，不断优化空间文化产品供给

新时代，随着我国社会主要矛盾的发展变化，群

众享受丰富而有品位的城市文化的愿望日益高涨，

对优美人文环境、优质文化服务、多彩文化活动有着

新的更高期待。“苏超”的成功，就在于顺应了群众

对健康生活、多元文化、参与体验的新需求，敏锐地

捕捉到了人们对社会交往、情感释放、文化认同的强

烈渴望，构建起开放多元、体验丰富的文化空间新形

态，提供的文化产品更加符合当代审美、契合群众需

要。深入推进新型公共文化空间培育，要坚持需求

导向，不断优化空间的文化产品供给。

第一，立足地方文化特色打造常态化、品牌化赛

事。生活的高度公共性是现代城市的基本特征，“公

共”来源于人们进入和使用共同空间，在此相遇和

互动，并由此产生情感联结和文化共鸣［30］。只有当

赛事深度且稳定地嵌入人们的日常生活，才能使赛

事的物理空间转化为有文化认同感和精神归属感的

文化空间。因此，各地政府应依托地方独有的文化

基因，将其深度融入赛事的设计和组织中，通过打造

具有地方特色的常态化、品牌化赛事，将地方特色、

文化符号等文化展演与群众的归属感、城市荣誉、地

方认同等紧密地耦合在一起。在具体实施层面，应

深入挖掘地域文化特色，将地方的历史典故、非遗项

目、民俗风情等文化要素精准提炼转化为具有代表

性的文化符号，并将其巧妙地融入赛事空间，以风土

文化推进赛事品牌化发展。通过提升赛事的独特性

与吸引力，扩大赛事参与人群的深度与广度，增进各

类人群的空间集聚与在地情感联结，使赛事突破空

间物理边界而成为具有低门槛和高参与性的公共文

化空间。

第二，加快推进群众体育赛事进公园、进景区。

对赛事时间、地点的空间属性感知是吸引消费者持

续参与赛事的重要前置因素，以趣缘为纽带使消费

者获得了享受与满足。这表明赛事时间与地点是消

费者对赛事空间产生美好感知的基础，在兴趣与享

受、归属感的空间价值追求中具有统领性地位。在

赛事时空扩容提质时，各地体育、商务、文旅等部门

应加强沟通和协作，启动本地区群众体育赛事现状
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调查，通过专项调查、大数据分析等手段评估体育公

园等地的办赛条件和群众需求。在此基础上，对照

群众就近就便的需求完善城市群众体育赛事的时间

与空间规划，制定推进赛事进公园、进景区的专项行

动计划，明确年度内赛事活动项目、规模、时间、地点

与方式，结合对地方品牌群众体育赛事赛制的改革，

推动赛事深入社区居民方便可达的体育公园、多功

能运动场以及重点景区，使赛事空间与城市优质公

共空间深度耦合。在运行阶段，可根据公园、景区等

地点的人流动态、参与程度等实时情况，及时对赛事

安排进行合理的优化调整，以维持赛事空间的公共

活力与参与稳定性。

3.3　坚持空间正义，实现更普惠的优质文化共享

空间正义是以空间为维度，以公平、正义作为重

要价值追求的空间理论。空间再生产是空间结构、

空间文化、空间质量的再提升，应探索城市空间正义

的实现路径，让不同群体平等参与、充分享有空间的

公共资源。“苏超”的火爆出圈首先在于其始终坚

持“人民的足球”定位，坚守公益性与惠民性，从制

度层面保障了群众公共空间权利的平等性。因而，

在依托城市群众体育赛事培育新型公共文化空间的

过程中，要坚持空间正义，通过制度约束实现更普惠

的优质文化共享，有效保障人民的空间权益。

第一，坚守人民性本质，降低赛事参与门槛。“苏

超”反映出群众体育赛事运行逻辑的本质回归，即

从“精英化”“竞技化”和“中心化”导向，转向以社

会广泛参与的群众主体性特征，保证不同群众平等

享有体育赛事空间。因此，各地在举办城市群众体

育赛事时应坚持“人民城市”的理念，构建零门槛、

非专业、多层次的赛事体系，比赛项目、活动形式等

的设计要力求贴近群众、突出全民参与，确保赛事保

持草根特色、真正扎根群众，提升赛事空间中文化服

务可触可达的广度。通过制定严格的竞赛规则，明

确规定职业球员和专业运动员不得参赛，确保赛事

的纯业余性与广泛参与性，进一步降低各类群众参

与体育的门槛，给予普通民众平等的参与机会，以维

护好空间的参与正义。此外，持续推动赛事下沉，通

过省、市、县、社区四级协同，持续提升体育赛事的覆

盖面和可得性，让更惠普的优质文化广而深地融入

日常生活，在满足群众兴趣爱好、放松休闲和人际交

往等体验的同时，增强他们的归属感。

第二，打造规范赛制，保障赛事的公平性。公平

的竞赛环境是实现空间正义的重要内容，也是提升

赛事公共性、以文化联结“城市陌生人”社会中人际

交往的关键条件。规范的赛制是高品质群众体育赛

事的基本特征，也是确保其赋能新型公共文化空间

生成作用得到稳定发挥的前提。“苏超”虽是业余

赛事，但技术官员、裁判选派等均按照职业联赛的标

准执行。“苏超”的经验表明，各地在举办群众体育

赛事时要因地制宜，结合自身实际进行科学的赛制

设计，制定形成标准化的赛事流程、统一的选拔标

准、严格的裁判选派、完善的赛事监督机制与安全保

障体系，确保赛事活动公平公正开展。同时，降低赛

事参赛和观赛门槛，赛事项目设置、赛事举办形式

及赛事服务等方面均要坚持群众主体性，打破传统

“精英竞技茧房”的封闭逻辑，使广大群众有机会融

入赛事全过程，从而在新型公共文化空间培育过程

中为群众提供更高质量、更有效率、更加公平的公共

文化服务，让不同群体平等地参与空间建设和空间

消费。

3.4　强化互动参与，拓展新型公共文化空间功能

就空间生产视角而言，新型公共文化空间并非

仅在物理场域中生成，其参与活动、情感连接与地方

认同的建构，很大程度上依赖于参与者在仪式互动

中的集体体验与情感共鸣。“苏超”重视利用抖音、

快手等短视频平台进行碎片化传播，在微信、微博等

社交平台建立话题互动，让更多民众变身为互动内

容的共创者。在依托城市群众体育赛事培育新型公

共文化空间的过程中，要重视利用数智技术强化参

与者之间的仪式互动，推动赛事传播逻辑从“单向

告知”转向“多方互动”，拓展空间功能。

第一，依托数智技术打造沉浸式、交互式观赛场

景。在数智技术浪潮的推动下，群众体育赛事正在

经历场景革命，去中心化、沉浸感和互动性并存的新

场景应运而生，成为培育新型公共文化空间的核心

场域。未来，城市群众体育赛事的发展重心应从单

一的内容供给转向场景创造，充分运用全息呈现、数

字孪生、虚拟现实、增强现实、多语言交互等数智技

术重构赛事传播场景，开发“云赛场”“虚拟赛场漫

游”“运动员第一视角跟拍”等互动功能，邀请本土

网红以“沉浸式解说”解读比赛，打造媲美现场观赛

的沉浸式视听体验，降低公共文化服务可感可及的
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门槛条件，让身处各地的群众可以随时随地共享空

间中的优质文化资源。同时，整合直播网站、微信、

视频号、抖音号、快手等新媒体形态，开设赛事官方

账号，上线“为家乡打call”“为球队打call”专题活

动，设置比赛预测、线下观赛团等趣味玩法，引导线

上线下观众同步参与讨论与情感表达，将赛事传播

转化为全民参与的社交盛宴，吸引未能到现场的群

众参与交流、讨论与互动，在虚拟空间里形成赛事实

时交流圈，放大赛事的公共性与文化感染力。

第二，加强话题引领，营造全民互动参与氛围。

应以城市的共同记忆为主线，围绕地域文化、赛场内

外的励志故事、草根选手为体育梦想和城市荣誉而

战的故事等重点内容制造话题，将其转化为有温度、

有共鸣的文化内容，通过社交媒体构建低门槛、高共

鸣的场景化触发机制，让广大群众从被动观看者转

变为主动传播者。引导主流媒体凭借其强大的发声

渠道，根据受众心理制作传播内容，尤其要重视通过

与地域文化的融合制造热点话题，以“地域梗”激发

群众的互动参与热情，让日常“烟火气”在空间中充

分展现。同时，主流媒体要重视与民间话语的互动，

通过话题标签、短视频应援、线上讨论社区等方式，

使赛事成为引爆社交媒体的“超级话题”，丰富赛事

空间的文化消费属性，提升空间吸引力。此外，创新

话题生产模式，鼓励群众用方言解说赛事、用非遗技

艺制作加油道具为赛事喝彩，发起赛事原创短视频

征集行动或全民健身短视频挑战赛，联合教育部门

开展“小小解说员”“裁判体验营”活动，使赛事参与

由一次性观看转化为社会主体的持续性公共互动，

不断拓展新型公共文化空间的社会整合与文化建构

功能。

4　结语

城市群众体育赛事作为一种特殊的公共文化活

动，不单是一个物理空间，也是满足人民群众精神文

化需求的公共文化空间，其与文化的深度融合正在

创造一种新型公共文化空间。研究以“苏超”为单

案例研究对象，深入探讨了城市群众体育赛事培育

新型公共文化空间的生成逻辑与路径。结果显示，

城市群众体育赛事能够建构满足兴趣爱好的生活空

间、弥合情感距离的社交空间、唤醒集体记忆的情感

空间以及增进地方认同的价值空间，从而实现对传

统公共文化空间的重构，并驱动了新型公共文化空

间的生成。这些发现与此前“体育赛事与文化空间

互动共生”“地方体育赛事驱动公共文化空间重构”

等研究结论相呼应，表明城市群众体育赛事不仅能

够重构公共空间的功能形态，更能够通过文化消费

者的感知、体验与价值内化推动公共空间向新型公

共文化空间转化，印证了MSEEM模型在解释城市

群众体育赛事培育新型公共文化空间生成逻辑方面

具有较强的适用性和解释力。研究认为，利用城市

群众体育赛事培育壮大新型公共文化空间，应聚焦

强化多元协同、锚定群众需求、坚持空间正义、强化

互动参与等重点路径，以加快培育新型公共文化空

间，提供适配群众需求的文化产品，实现更普惠的优

质文化共享，增强空间文化传播的可及性。
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Generation Logic and Path of Cultivating New Public Cultural Spaces through 
Urban Mass Sports Events 

—Take “Jiangsu Super League” as An Example

SHEN Xiaoxiang， GE Xiuguo

（College of Sports Science，Guangzhou College of Applied Science and Technology，Guangzhou 526072，China）

Abstract： Innovating and expanding the new public cultural spaces is an important part of promoting high-quality urban 
development，and it is an important measure to meet the growing demands on the people’s spiritual and cultural needs. As 
a special issue social culture phenomenon，urban mass sports events also serve as an ideal carrier for cultivating the new 
public cultural spaces. Based on the human geographical theory and means-end chain theory，this study takes Jiangsu Football 
City League （Jiangsu Super League） as an example and uses mixed methods to explore the internal logic and realistic path 
of cultivating new public cultural spaces through urban mass sports events，providing theoretical inspiration and practical 
reference for leveraging mass sports events to promote the construction of new public sports cultural spaces. The results 
indicate that the urban mass sports events can construct a living space that satisfies interests and hobbies，a social space 
that bridges emotional distance，an emotional space that awakens collective memory，and a value space that enhances local 
identity，achieving the reconstruction of traditional public cultural spaces and driving the generation of new public cultural 
spaces. To cultivate and expand the new public cultural spaces through urban mass sports events，efforts should be focused on 
key paths such as strengthening multi-party coordination，anchoring public needs，adhering to spatial justice，and enhancing 
interactive participation.
Key words： Jiangsu Football City League（Jiangsu Super League）；mass sports；empowerment；space reconstruction；public 
cultural space


