新发展阶段中国农村体育发展的使命担当及转型向度
蒋晖1，陈德旭2   
（1.南京林业大学 艺术设计学院，江苏 南京 210001；2.山东大学 体育学院，山东 济南 250061 ）

摘 要：新发展阶段中国农村体育既逢机遇亦遭挑战，运用文献研究、逻辑分析等方法对其现实迫力、基本形势、使命担当与转型向度作了系统梳理和归纳思考。新发展阶段的中国农村体育迎来农村现代化、城乡融合、健康中国、小康社会、精准扶贫、全民健身及追求美好生活等综合机遇，同时面临供给主体有限、要素客体贫乏及需求受体弱态等切实挑战。中国农村体育要勇承重担，助力乡村振兴，彰显体育魅力；扶治相对贫困，挖潜体育致富；促推健康中国，突出体育功效；巩固小康社会，扩展体育格局等。农村体育学需构筑中国特色的学术体系，实现理论本土化；乡村体育与城市体育打造融合发展模式，带动城乡一体化；农村体育未来开展应注重规范运行机制，推行实践标准化，完成新发展阶段的行进转向。
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Abstract: In the new development stage, China’s rural sports meet both opportunities and challenges, using the methods of literature research and logical analysis, this paper systematically combs and summarizes its realistic force, basic situation, mission responsibility and transformation direction. China’s rural sports in the new development stage ushers in comprehensive opportunities such as rural modernization, urban-rural integration, healthy China, a well-off society, targeted poverty alleviation, national fitness and the pursuit of a better life. At the same time, it faces practical challenges such as limited supply subjects, poor factor objects and weak demand receptors. China’s rural sports should bravely bear the heavy burden, help rural revitalization and highlight the charm of sports; helping to manage relative poverty and tap the potential to become rich through sports; promote healthy China and highlight the effectiveness of sports; consolidate a well-off society and expand the sports pattern. Rural physical education needs to build an academic system with Chinese characteristics and realize the localization of theory; rural sports and urban sports create an integrated development model to drive urban-rural integration; the future development of rural sports should pay attention to standardizing the operation mechanism, carrying out practice standardization, and completing the march turn of the new development stage.
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1 引言
正确认识党和人民事业所处的发展阶段至为重要。党的十九届五中全会提出，全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标之后，我们要乘势而上开启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军，这标志着我国进入了一个新发展阶段[1]。习近平总书记强调：“进入新发展阶段，是中华民族伟大复兴历史进程的大跨越”，这一阶段的时间跨度大概自“十四五”第一年起至新中国成立100周年止。新发展阶段的到来会为各领域发展带来机遇并伴有挑战，怎样把握机遇且迎接挑战是不可回避的现实议题。对国家而言，新发展阶段是叠加式的，它充设着许多宏大背景，于城于乡都如是，尤其是情况更加复杂的乡村，需要全面振兴以达至现代化进程的协调推进。所谓“农村作为中国现代化稳定器和蓄水池[2]”于第二个百年奋斗目标发挥关键作用，作为此场域的农村体育自然亦会备受关注，它虽是略显边缘的基层内容，可也以社会事实的方式独立存在，这与新发展阶段的总体要求相一致。基于此，中国农村体育的当下发展状况如何，新发展阶段又该担负什么具体使命及其转型向度等都是须有梳理和思考的，这已不仅是一个学术话题的探索，更关联着人文关怀和社会情怀的热忱，自是体育人文社会学研究的终极呈现。

2 新发展阶段中国农村体育发展的现实迫力
新发展阶段是基于中国基本国情而提出的战略判断，有着深刻的理论、历史及现实依据[2]。我国社会主义主义从初级阶段向更高阶段迈进的过程中自然涉及多域，如人民需要的变化趋向[3]、从小康社会走向共同富裕[4]、公共服务高质量发展[5]、城乡融合发展[6]、农业农村现代化新格局[7]、乡村振兴体制机制[8]及农村人居环境[9]等，体育无疑亦是其中一项内容。那么，新发展阶段的农村体育发展有哪些现实迫力呢？首先，体育是新发展阶段生活方式改变的重要形式。新冠病毒的爆发可谓源自民众的日常生活一隅——海鲜市场，人的衣食住行均能关系到健康状况，在众多生活方式中，体育是较为有效的，作为抗疫的著名专家终南山院士的体育钟爱(竞技经历与健身坚持)足以说明它的实用，体育应该填充进新一发展阶段民众的日用伦常之中，全民健身须迎来新一波浪潮。其次，体育是新发展阶段健康理念升华的促成手段。亚健康困扰定然促使民众检视自我健康认知，对健康的追求与关注会更加积极与全面，体育对身体的强健、心理的调节、社会的适应及道德的养成均十分有益，习近平总书记引借的“文明其精神，野蛮其体魄”正是对体育价值的最好诠释，也承袭“健康的精神寓于健全的身体”这一西方名言，体育必将承担起督促民众进行主动健康的责任，人们的健康水准亦会因参与体育锻炼而不断进阶。再次，体育是新发展阶段疾病预防实现的提前机制。现实中，医疗服务多是表现在临床环节，等病症出现后发挥作用，此时健康已受威迫，如何在临床之前就能遏制住疾病的侵入是值得思索的，即是说建立“治未病”的运行机制，体育恰可起到预防功效，是新发展阶段人们健康管理的考虑举措。最后，体育是新发展阶段城乡融合发展的领域展现。体育是公平的，不仅于城市繁荣，也要在乡村蓬勃，达至城乡融合中的均衡状态，农村其实更需要体育的存在，体育在精准扶贫[10]、阻断因病返贫[11]中不可小觑，为贫困群体悄然减轻负担。总之，新发展阶段的体育大有可为，于生活于健康都至为关键，而农村体育更是担负着相对落后地区的健康维持，需有深究。

3 新发展阶段中国农村体育发展的基本形势
3.1 机遇：自上而下的关注
(1)宏观政策的全面支持。①中央一号文件的“三农”关注为农村体育发展提供方针指引，步入21世纪后自2004年始连续18年侧向农村、农业、农民的稳步发展(表1)，农村体育如何融进乡村振兴战略，为农村注入活力、打造集农业与体育产业结合的田园综合体、促使农民积极健身以达主动健康确立政策基础。②打赢脱贫攻坚战为体育扶治相对贫困开发出新的功能，体育对农村物质及精神贫困的消解迎来更为明确的规定，体育相关的赛事、设施、企业、综合体、冠军及体彩等行动模式将于贫困地区启动，发挥潜含的治贫作用。③健康中国建设的推进促动农村地域的体育重视及开展，如《“健康中国2030”规划纲要》对健身休闲运动产业的倡导及具体实践中的全民健身行动方案等，体育促进健康的理念将深入民心，健康中国的宣传与号召使得村民了解体育“治未病”的功效，进而推动农村体育全面发展。④小康社会的建成为农村体育确保运行条件[12]，政治、经济、文化、社会及生态文明五位一体的稳定投向农村人口，使农村体育良性运行与协调发展。新发展阶段伴随此些宏观机遇，必然会对农村体育振兴提供新视角，如针对农村场地设施建设，李保平建议，要结合脱贫攻坚、乡村振兴工作，依托乡村自然资源，利用好农村丰富的生态优势[13]。

表1  2004-2021年中央一号文件的关注主题
Table 1  2004-2021 concerns about No. 1 central document
	年份
	主题
	年份
	主题

	2004
	促进农民增加收入
	2013
	加快发展现代化农业 增强农村发展活力

	2005
	加强农村工作 提高农业综合生产能力
	2014
	全面深化农村改革 加快推进农业现代化

	2006
	推进社会主义新农村建设
	2015
	加大改革创新力度 加快农业现代化建设

	2007
	积极发展现代农业 扎实推进社会主义新农村建设
	2016
	落实发展新理念 加快农业现代化实现全面小康目标

	2008
	切实加强农业基础设施建设 促进农业发展农民增收
	2017
	深入推进农业供给侧结构性改革 加快培育农业农村发展新动能

	2009
	促进农业稳定发展 农民持续增收
	2018
	实施乡村振兴战略

	2010
	加大统筹城乡发展力度 夯实农业农村发展基础
	2019
	坚持农业农村优先发展 做好“三农”工作

	2011
	加快水利改革发展
	2020
	抓好“三农”领域重点工作 确保如期实现全面小康

	2012
	加快推进农业科技创新 持续增强农产品供给保障能力
	2021
	全面推进乡村振兴 加快农业农村现代化


注：资料来源于绿维文旅整理获得。

(2)中观体育的运行规律。①体育强国建设格外重视农村体育。《体育强国建设纲要》(国办发〔2019〕40号)的颁布为农村体育发展提供良好机遇，它强调：“将体育相关资源向农村倾斜[14]”。从均衡角度言，体育强国的建成是全方面的，不能是失调的。因着我国特殊的城乡二元关系，城市各方面优于农村(包括体育)，农村体育不强则不能称为完全意义上的体育强国，这就为农村新发展阶段的体育繁荣确定推动力。②夏冬奥运密集举办引领农村体育。由于疫情影响，2020年东京夏奥会延期至2021年，与新发展阶段起始时间同步，2022年北京冬奥会紧随其后，如此紧密的大型体育盛事对农村体育是连续的推动，铺天盖地的奥运报道与信息会渗入农村地域，加之奥运观赛的群体化，尤其是奥运健儿出自农村地区的，对农村体育发展极具引领性，进而促进其体育行动普遍化。③全民健身国家战略渗透农村体育。2014年，全民健身上升为国家战略，其背后的逻辑在于呼吁全民参与体育锻炼，扩大运动需求，以实现带动体育产业发展的最终目的[15]，农村居民的体育消费是存有巨大潜力的，如何将其激发与撬动，把强身健体同产业转型结合起来，或是农村体育的后续尝试；同时，《全民健身计划(2021-2025年)》及其后续规划文件作为新发展阶段此项国家战略的配套政策，为农村体育发展提供制度支持。新发展阶段体育领域的决策与实践为农村体育发展明确方向，民众对体育的的认知亦会发生转变。
(3)微观村民的健康追求。①农民对美好体育生活的向往。习近平总书记指出：“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标[16]”，我们应该努力去创造。迈入新发展阶段，农村已摆脱绝对贫困，不但吃得饱、穿得暖，还憧憬着更加美好的生活图景，体育正是其中一种新型的生活方式，它可以给村民带来健康、乐趣、互动等，体育正在将消弭的熟人社会[17]重建出来，其整合功能促使农村留守人群再一次感到亲近。②农民对健康有了新的认识。新冠疫情的发生及慢性疾病的缠绕让人们看到生命的脆弱与免疫能力的重要，体育增强免疫将会被农村居民认可，主动健康、主动健身的局面在农村将掀起一番浪潮，农民的理念一旦被疏通，随后的体育事业、产业等自然得到推进。新发展阶段村民自身的体育需求与观念改变定为农村体育发展增添内生动力与外部繁荣。
3.2 挑战：从供到需的偏颇
(1)供给主体较为有限。农村体育的供给主体涉及较多，诸如政府、市场、社会、村委会及村民个体等等[18]，但实际开展中却表现得相对单一。农村作为公共服务“最后一公里”的场域，体育供给亦较难下沉，现实中多以政府提供为主，如“雪炭工程”、“农民体育健身工程”等，为农村体育振兴与发展发挥本职作用；市场企业的介入相对偏少，可能因“追求利益最优化”而对公益活动参与不足，抑或没有具体的联结渠道而致其无用武之地；社会力量[19]进入农村体育领域是最为值得期待的，同市场情况类似，本应实现社会效益的组织群体却难有对接口径；村委会和村民的心思则更多地考虑经济事宜，对体育的重视与投入欠缺无余，这亦使得农村体育缺口明显。如何应对实践中供给主体匮乏的挑战是新发展阶段农村体育亟需正视的难题。
(2)要素客体略显贫乏。农村体育的要素客体是具体的内容，如场地设施、组织管理、经费投入、政策法规、信息宣传、活动赛事、体质监测、社会指导及监督评估等[18]。总体而言，农村体育贫瘠正以多维方式呈现：如体育场地设施建设不足，相较于城市的数量和质量均显滞后，在均等化推进过程中仍需努力；体育组织管理仍较落后，组织性质模糊及管理水平不高制约了农村体育的发展；体育经费保障措施不力，用于体育的专项资金极少，农村体育作为边缘领域不受待见现象严重；政策法规出台力度有限，虽也有些许政策支持，但离促其繁荣的程度还有差距；体育信息宣传渠道受阻，农村相对偏远，信息并不发达，加之被动接收，影响村民的体育知识获取；体育活动赛事不够丰富，随着乡村振兴的提出与呼吁，文体事宜在农村开始增多，但精彩度还存有缺陷，后续待强化；社会体育指导力量薄弱，农村社会体育指导员多为兼职，专业性稍弱，亟需一支专门化、高素质的队伍；体质监测普及程度略低，新发展阶段对体质健康的需求将会更加渴望，这方面要体现科学性与普遍性，建立提前预防的健康管理机制；监督评估契合指标偏少，农村体育的“回头看”反馈工作还要加以突破，形成有效监管。对体育贫困的扶治是新发展阶段农村地区的重任，可结合体育扶治相对贫困与体育自贫消解的双轨模式推进。
(3)需求受体多呈弱态。农村体育的需求受体即是农民群体，长期辛苦劳作致疾病缠身却又靠意志忍耐，在心理承受与支付能力两方面均表现出保守忽视状态，这加剧农村疾病的蔓延与爆发。心血管疾病死亡增长速度极快，成为民众的日常负担，这尤其体现在农村居民群体，呈大幅增加趋势：2015年心血管病死亡率为298.42/10万，其中心脏病144.79/10万，脑血管病153.63/10万(图1)，对于如此严峻的病态应给予关怀与治疗。此外，农村体质合格等级仍落后于城镇，乡村民众的合格等级(含以上)占比87.2%，低于城镇的91.1%，其中西南地区的云南、四川等地低于80%，可见村民体质乏弱之状。囿于农村居民的贫苦生活及薄弱收入，加之思想观念淡薄，对疾病的处理多是能忍则忍，难以忍受时也仅是以药缓解，但病情常年积累，积劳成疾是农村最为普遍的现象。新发展阶段将会给农村居民带来新的认知，体育如何介入健康促进环节值得研寻。
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图1  1990-2018年中国农村居民主要疾病死亡率[20]
Figure 1  mortality of major diseases among rural residents in China, 1990-2018

4 新发展阶段中国农村体育发展的使命担当
4.1 助力乡村振兴：彰显体育魅力
实施乡村振兴战略是我国未来现代化进程中解决好“三农”问题的必然选择[21]。乡村振兴是一项关乎农村、农业、农民的重要战略，充满着人文关怀。乡村发展无疑为农村体育带来机遇，而农村体育反过来也会作用于乡村繁荣。乡村振兴战略规划具有明确的指标(表2，与体育相关联项)，农村体育可通过对此些指标的促进来助力乡村振兴。第一，农村体育有助于乡村产业兴旺。随着社会快速发展，农村不仅仅依托农业，于生产制造、旅游服务等产业领域有所尝试和突破，而将体育融入休闲农业中以发展乡村旅游的设想将会大受欢迎，农村体育的创新为产业转型与升级提供资源要素。第二，农村体育有助于乡村生态宜居。农村体育场地设施的规划与建设对乡村生态极为有利，周边的环境配套可提高村庄绿化覆盖率(植被栽种)及卫生(公厕、垃圾回收点等)，健身锻炼同时更体验到宜居的舒适。第三，农村体育有助于乡村文明建设。乡村综合性文化服务中心包含体育事项，体育应担负乡村物质与精神双重文明建设的使命；农村学校体育教师的数量、质量(学历、学位等)关系到教育事业的综合发展及学生体质健康的促进与保持，责任重大；农村体育消费的潜力极大，如何转变村民观念，促其主动参与健身将对我国体育产业高质量发展具有一定功用。第四，农村体育有助于乡村有效治理。农村综合服务站能够将村民个体整合在一起，丰富民众生活，增强其凝聚力与人际互动，对村庄事务治理实效显著；体育活动中的村规民约更能保证人与人之间约定俗成的规则，对其践行是乡村治理的重要内容，如《吕氏乡约》讲求“德业相劝、过失相规、礼俗相交、患难相恤”，乡村体育需在“德过礼患”处不断去施展内含的动能，为乡村治理贡献薄力。第五，农村体育有助于乡村生活富裕。乡村体育产业的打造为村民提供增收机会，体育消费的增多使恩格尔系数下降，提升富裕程度。总之，新发展阶段的乡村振兴须有体育的助力，农村体育更需于多处发力。

表2  乡村振兴战略规划相关指标
Table 2  related indicators of Rural Revitalization strategic planning
	分类
	序号
	主要指标
	单位
	2016年基期值
	2020年目标值
	2022年目标值
	2022年比2016年增加[累计提高百分点]
	属性

	产业兴旺
	1
	休闲农业和乡村旅游接待人数
	亿人次
	21
	28
	32
	11
	预期性

	生态宜居
	2
	村庄绿化覆盖率
	%
	20
	30
	32
	[12]
	预期性

	乡村文明
	3
	村综合性文化服务中心覆盖率
	%
	—
	95
	98
	—
	预期性

	
	4
	农村义务教育学校专任教师本科以上学历比例
	%
	55.9
	65
	68
	[12.1]
	预期性

	
	5
	农村居民教育文化娱乐支出占比
	%
	10.6
	12.6
	13.6
	[3]
	预期性

	治理有效
	6
	建有综合服务站的村占比
	%
	14.3
	50
	53
	[38.7]
	预期性

	
	7
	有村规民约的村占比
	%
	98
	100
	100
	[2]
	预期性

	生活富裕
	8
	农村居民恩格尔系数
	%
	32.2
	30.2
	29.2
	[-3]
	预期性

	
	9
	城乡居民收入比
	—
	2.72
	2.69
	2.67
	-0.05
	预期性


注：资料来源于《乡村振兴战略规划(2018-2022年)》指标摘取。

4.2 扶治相对贫困：挖潜体育致富
2020年是打赢脱贫攻坚战的收官之年，农村绝对贫困问题相继破解，随之而来的是相对贫困的更难议题。恰是进入新发展阶段起始，农村体育在此背景下应担负起扶治相对贫困的使命。精准扶治相对贫困的领域涉足与方式方法较为丰富，诸如教育、文化、旅游、金融、产业等列入其中，而体育亦有责任和义务介入到扶贫工程中(图2)。第一，农村体育赛事扶贫。可增收设岗，帮助贫困地区获得为赛事服务的机会，从中获取收入或工作岗位，还可通过农产品展销与赛事捆绑起来，进行消费扶贫，形成可持续的脱贫致富模式。第二，农村体育设施扶贫。可为村民供给参与健身的场地器械，为其养护身体、治未病及阻断因病返贫提供物态保障，农村体育在此方面的潜在价值与担当亟需重视与引导，满足村民需求，促其主动追求健康。第三，农村体育企业扶贫。为村民增加就业岗位，乡镇体育制造业逐渐增多，农村留守人口再就业成为可能，使不离土或是离土不离乡就能打工的形式在乡村普及。第四，农村体育综合体扶贫。打造将农业、生态、文化及体育元素整合于一体，吸引赛事、旅游进驻，为贫困地区的产业融合和升级明确方向，带动村民从中获利。第五，农村体育冠军扶贫。依靠各种类型冠军的引领与带动，通过体育比赛、品牌代言及展演等形式为贫困地区的民众提供熟悉体育运动的机会，组织教练员、运动员等团队下沉农村宣讲健身知识、教授运动技能及弘扬健康理念等。第六，农村体育体彩扶贫。体育彩票在农村体育扶贫进程中起到至为关键的作用，承担着财力使命，侧重倾斜对农村体育发展乃至扶贫工作推进都非常必要，是扶治相对贫困最为有效的推动。除此，农村体育的自身贫困需要正视，其全面展开是公共体育服务均等化实现、城乡体育一体化融合、乡村体育标准化建设的重要体现。农村体育的“促脱贫、防返贫”与自我贫困的消解为新发展阶段“共同富裕”的目标勾勒出双轨运行机制。


图2  体育扶贫工程的介入方式
Figure 2  intervention mode of sports poverty alleviation project

4.3 促推健康中国：突出体育功效
健康中国建设是举国之事，涉及全民，其全民健身行动设立细致指标(表3)，农村体育发展需与之对应。农村居民的健康意识相对薄弱，需要引导和鼓励，以体育的方式来实现农村场域的健康促进是健康中国建设进程中较为重要的一环。农村体育的开展要担负起改变村民群体生活方式的使命，伴随农业生产的去人力化，农村居民参与劳动的比例在减少，以往劳动代体育的发泄形式被改变，加之生活条件不断提高，村民“三高”问题极为普遍，不仅是一种不健康的状态，夺人性命的案例时有发生，质朴的农民个体却并不知晓原因何在，这就要对其进行一些措施对抗慢性疾病。第一，农村体育利于健康中国建设全域实现。体育活动的参与能够有效地防控慢性疾病发生，而健康中国是关涉到所有区域的，农村更需格外关注，体育的繁荣会让农村健康、城乡健康均衡及至健康国度的塑成。第二，农村体育利于村民个体健康全面增进。可以使人的体魄更加强健，对慢性疾病有所控制；促进村民积极乐观的心理，农村自杀率极高，尤其是老年人[22]，体育锻炼能够有效地阻断自杀，值得在村庄宣传推广；增强村民的社会适应能力，通过体育参与，彼此交流感情，适应各种复杂的村落及家庭环境，培养乐趣；强化村民的道德责任感，遵守法律、乡规及民约等，从体育中习得规则并将这种意识迁移至生活中。第三，农村体育利于村落场域发展协调有序。此处的健康发展是指农村良性运行，农村体育要为村落提供生机与动力，让村民更有归属，通过体育将民心凝聚、整合起来，为着“富起来、强起来”的共同目标砥砺前行。第四，农村体育利于健身行动指标顺利完成。结果性指标的城乡国民体质与经常参加体育锻炼人数需要农村体育发展的支撑，是均衡性与普遍性的总体反映；个人和社会倡导性指标的活动、项目及场地开放服务都应体现农村体育的贡献，实践中逐步挖掘其内在机理，建立关联；政府工作指标的社会体育指导与行政村体育设施覆盖率更是新发展阶段农村体育发展的一大重任，须为此目标加以落实。

表3  健康中国的全民健身行动指标
Table 3  national fitness action indicators of healthy China
	领域
	序号
	指标
	基期水平
	2022年目标值
	2030年目标值
	指标性质

	全
民
健
身
行
动
	结果性指标

	
	1
	城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以上的人数比例（%）
	2014年为89.6
	≥90.86
	≥92.17
	预期性

	
	2
	经常参加体育锻炼人数比例（%）
	2014年为33.9
	≥37
	≥40
	预期性

	
	个人和社会倡导性指标

	
	3
	鼓励个人至少有1项运动爱好或掌握一项传统运动项目，参加至少1个健身组织，每天进行中等强度运动至少半小时
	倡导性

	
	4
	鼓励医疗机构提供运动促进健康的指导服务，引导社会体育指导员在健身场所等地方为群众提供科学健身指导服务，提高健身效果，预防运动损伤
	倡导性

	
	5
	鼓励公共体育场地设施更多更好地提供免费或低收费开放服务，符合条件的企事业单位体育场地设施全部向社会开放
	倡导性

	
	政府工作指标

	
	6
	每千人拥有社会体育指导员（人）
	1.6
	1.9
	2.3
	预期性

	
	7
	农村行政村体育设施覆盖率（%）
	88
	基本实现全覆盖
	100
	预期性


注：资料来源于《健康中国行动(2019-2030)年》指标摘取。

4.4 巩固小康社会：扩展体育格局
2021年7月1日，习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周年大会上庄严宣告，我们在中华大地上全面建成了小康社会。进入新发展阶段，小康程度仍然要看老乡状态，就是要看农村的面貌、农业的状况及农民的心态，全面小康还离不开全民健康，以上两点的结合自然归至全面小康进程中的老乡健康议题上。农村体育作为相对边缘的社会公共事务，对全面小康社会有着必要的时代使命。从制度角度看，我国农业农村能否实现优先发展，不仅需要政府的政策倾斜，而且需要政治、经济、文化、社会、生态“五位一体”(图3)的制度支撑[23]。第一，农村体育的经济促动。农民群众的消费非常理性或是较有针对性，一生劳碌却只在意面上的事，其余收入宁可放在手里也不舍得去享受，哪怕是在疾病缠身的关头，都不见得重视，而体育活动的益处是显而易见的，农民一旦体验到其中的价值自然会乐意进行运动锻炼，进而带动体育消费，如此便可形成体育与经济间的有效互动。第二，农村体育的政治表达。政治是围绕国家权力展开，农村体育中的权力行使要充分展现为农民权利获取的考虑和偏重，使得体育与政治于农村区域进行碰撞与交融。第三，农村体育的文化绵续。农村孕育并维系着许多传统体育文化，对其保护与传承是全面小康社会中的重要任务，农村体育文化的绵延与存续亦是彰显国家或民族积淀与根基的载体，需对这种时代使命感的赋予进行挖掘，成文以示于人。第四，农村体育的社会治理。治理已发展到体系丰富、能力提升的现代化阶段，农村体育的治理体系优化与治理能力升级担负起社会和谐、稳定及多元的责任，让体育充满进农村民众的生活中，带来社会繁荣。第五，农村体育的生态文明。体育可视作一项环保的投资，既对人的健康有促进作用，同时还能够带动多种生态的健康，如自然生态，村庄体育场地设施的周边配套，绿植搭配、厕所革命等都是很好的体现；又如社会生态，为人们提供沟通交际的机会，利于感情交流，增进乡情村谊，是文明行举的呈现，值得维持。

全面小康社会
政治
经济
社会
文化
生态文明

图3  我国全面小康社会的“五位一体”格局
Figure 3  the “five in one” pattern of China’s well-off society in an all-round way

5 新发展阶段中国农村体育发展的转型向度
5.1 理论本土化：农村体育学需构筑中国特色的学术体系
恩格斯说过：“一个民族要站在科学的最高峰，就一刻也不能离开理论思维[24]”。因此，新发展阶段的中国农村体育需格外重视理论向度的推进。首先，农村体育注重理论的本土理念。中国自古以来乡土浓重，在这片深沉的热土上孕育出独特的理论，如梁漱溟的“乡村建设运动”、费孝通的“乡土中国”等，农村体育也应从理论体系构建发轫，旨在形成本土化的农村体育学，具体操作可采取两种方式，一是通过演绎将已有的关于农村发展的相关理论进行创造性转换，迁移至农村体育领域，进而产生出属于农村体育发展的理论；二是运用归纳对散布在乡间村落的体育形式加以整理提炼，从村民日常生活中找寻理论成果，这两种方法的使用均要做到本土性质的凸显，拿来主义或是城市移植都是不可取的，而对农村体育理论的本土侧重恰是指向村民个体的体育享有，尤其在新发展阶段，如何将体育融进村民生活中的理论呈现是实有必要的。其次，农村体育构建完善的学科体系。农村体育研究属于较为小众且略有争议的领域，但不能否认其作为一种社会事实而存在，虽然处在落后水平状态，后发展优势[12]是一特色，对其学科体系建设至为重要。农村体育的内涵、外延、特征、类型及功能等内容需填充进理论体系中，其与乡村振兴(产业、文化、人才、生态及组织)、脱贫致富、健康中国及小康社会等宏观政策的契合都需学理赋予，而更为重要的是农村体育于新发展阶段“稳定器”与“蓄水池”的作用发挥，要有深入探索。农村一方面基础薄弱，如健身理念的滞后等，使得农村居民群体主动健康的追求意愿不够强烈，预防性机制缺乏建立，仅是有病吃药，对体育参与明显不足；另一方面，疫情蔓延逼迫进城务工农民返乡，农村反而成了最为安全的地带，村民美好生活的向往离不开体育活动的点缀，如何将新发展阶段农村居民的体育需求同现实的社会大背景密切联系起来是农村体育学学科升级的核心内容，学界应给予侧重。再次，农村体育打造特色的研究学派。可参照乡村治理的“华中学派(武汉大学等)”对农村体育展开探究，农村体育的呼吁关乎农民这一相对弱势群体的权益享有，体育人文社会学研究需给其基本的学术关怀，所谓的学者不应将农村、农民作为“话题”对象，而是本着社会良知为其争得利益，走进农民生活空间，了解其体育生态，听取其体育乐趣，讲好基层体育故事等，真正形成具有中国特色且具乡土地气的农村体育研究学派，为民发声、为民请愿，全心全意、全力奉献。总之，新发展阶段的农村体育亟需理论本土化，促使农村与体育联动，为中国本土社会学推进贡献一份力量。
5.2 城乡一体化：乡村体育与城市体育打造融合发展模式
2019年4月15日，《关于建立健全城乡融合发展体制机制和政策体系的意见》颁发，这为新型城乡关系重塑、融合发展及乡村振兴等确立方向。新发展阶段城乡发展趋向一体向度，城乡体育融合彰显均等化与公平性。首先，城乡体育融合发展需创新体制机制。城乡体育要素合理配置，打破以城市建设为主的固有思维，促进各类体育要素更多地向乡村倾斜，结合《中华人民共和国乡村振兴促进法》在人、财、物、政策、产业及信息等环节给予专门侧重，如人才的城乡共用，使城市体育发展依赖的各式人才适当地下沉乡村，将其先进的理念、技术等新动能注入乡村体育振兴；资金投入方面更要关心农村、农民，特殊的地域和群体在体育推进过程中应获得充足的财政支持，在预算时应调适城乡间的比例，确定农村体育开展的经费保障；体育场地设施要引入城市的经验，特别是器械的选取，应充分考虑农村居民的需求，并能够结合农村土地资源的有效利用，为农民设计符合其自身特点的物态装备，促其积极参与健身；政策法规要确保农民体育享有的基本权利，为推动农村体育繁荣建立决策机制；注重体育产业的乡村转移，将体育产业向农村地带渗透，既可为企业节省成本，又能促进当地村民增收就业，对体育有更深入的了解；城乡体育信息要做到均等，拓展农村体育信息获取的渠道，通过多种形式宣传健康及健身认识与知识，让农民对体育有更多的认知。总之，城乡体育的要素配置要促其不断互动，相互借鉴共行进。其次，城乡体育融合发展需注重资源共享。城市与乡村是一个依存融合、互促共荣的生命共同体[25]。城乡公共体育服务普惠共享，使得公共体育服务城乡全覆盖，确保每一民众都能方便地进行体育锻炼；建立城乡体育分享机制，实现全域体育资源共享模式，即破除城乡二元体制于体育领域的束缚，促进城乡借助体育方式展开交流与融合。再次，城乡体育融合发展需确立法治保障。决策层面要制定城乡体育融合发展的政策法规，遵循国家宏观法治倡导，针对城乡二元格局的体育瓶颈，进行资源共享、权益保障及设施维护等方面的法律出台，确保国家力量和社会力量共同参与城乡体育融合工程；执行环节要促进政策法规切实落地，明确牵头部门与参与部门的责任和分工，建立“回头看”反馈机制，使目标设定与结果呈现相吻合，稳步推进城乡体育融合发展。
5.3 实践标准化：农村体育未来开展应注重规范运行机制
新发展阶段的农村体育于实践开展中需逐步完成标准化向度，这既是现实所需，亦是其自身发展的进阶表现，同时与《农业农村标准化管理办法》的长期施行与意见征求相契合。农村体育虽推进较为缓慢，但一直在行进，标准化建设是其规范运行的重要阶段，值得推崇。首先，农村体育要素称谓标准化。可参照群众体育标准的人员、锻炼、场所与条件、项目开展、科研类[26]等展开设定，农村体育要素涉及广泛，有硬件的场地设施、软件的政策法规等，都需要有针对性的命名，如健身文化广场、农民体育健身工程等，这些要素均纳入农村公共服务体系，其作用发挥给予说明，使村民对其有最基本的了解。其次，农村体育投入比例标准化。农村体育的投建涉及场地、器械、经费、活动、指导等等，要厘清政府部门的管理权责，细化投入和支出的具体形式、标准和比例；重视运行机制建设，建立相应的规范和工作细则，以促进依章行政、协调配合并形成合力[27]。应设计出合理的方案且结合村落发展实际情况进行供给，确保以需定供，提前获知村庄的用地空间、人口规模、经济状况及运动氛围，以配备恰适的体育资源，使农村所需与体育提供达到完全吻合的成效。再次，农村体育组织管理标准化。农村体育运行需有专门的组织管理，如日常场地设施的维护、修缮等，需设置专人专岗负责，保证健身秩序同时为村民谋得一份收入，使其与扶贫工作相联系；设立文体活动站点等组织保障，为农村体育开展服务，呼吁、引导、鼓励全村村民学习体育知识、参与健身锻炼，形成正确的运动观和健康观，丰富农村这一特殊地域上民众的美好生活，为新发展阶段绘制乡村体育画卷。

6 结语
新发展阶段的体育作用日益凸显、价值多受重视。中国农村在步入新发展阶段后，农民对疾病的认识及健康观念的认知仍然是较为薄弱的，这就需要进行长远的健康投资。新发展阶段的中国农村体育再次映入国人眼帘，它既迎来良好机遇，如宏观的乡村振兴、脱贫攻坚、全面小康及健康中国等，中观的体育强国建设、奥运备战及全民健身战略等，微观的人民对体育融入的向往等；亦伴有严峻挑战，如供给主体有限、要素客体贫乏及需求受体弱态等。因此，农村体育应充分担负起助力乡村振兴、扶治相对贫困、促推健康中国及巩固小康社会的时代使命，且要在未来发展的向度上华丽转型，理论创新上要努力构筑出具有中国特色的农村体育研究学派和体系，实现本土化；城乡结构上要不断促使二元孤立状态走向融合，达至一体化；实践操作上要推进农村体育规范运行，完成标准化。至此，中国农村体育带着关怀与期许踏进新发展阶段。
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